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1° DOMINGO DA
QUARESMA

RITO/ INICN/S

CANTO DE ABERTURA

(L. e M.: Pe. José Weber)

Eis o tempo de conversdo, eis o dia
da salvagao: ao Pai voltemos, jun-
tos andemos. Eis o tempo de con-
versao!
1. Os caminhos do Senhor s3o ver-
dade, sdo amor: / dirigi os passos
meus, em vos espero, 6 Senhor! /
Ele guia ao bom caminho quem er-
rou e quer voltar. Ele é bom, fiel e
justo, ele busca e vem salvar.
2. Viverei com o Senhor: ele é o
meu sustento. / Eu confio, mesmo
quando minha dor ndo mais aguen-
to. / Tem valor aos olhos seus, meu
sofrer e meu morrer: / libertai o
vosso servo e fazei-o reviver!
Il. (Antifona)

(L.: SL90 | M.: Pe. José Weber, SVD)
Ao invocar-me, o meu servo, hei
de ouvi-lo / e ao seu lado estarei
em suas dores. / Hei de livra-lo e
de gléria coroa-lo / e conceder-lhe
vida longa e dias plenos.
1. Nenhum mal ha de chegar perto
de ti, * nem a desgraca baterd a tua
porta; / pois o Senhor deu uma or-
dem a seus anjos * para em todos
os caminhos te guardarem.

2. Haverdo de te levar em suas
maos, * para o teu pé ndo se ferir
nalguma pedra. / Passaras por so-
bre cobras e serpentes, * pisaras
sobre leGes e outras feras.

3. Porque a mim se confiou, hei de
livra-lo * e protegé-lo, pois meu
nome ele conhece. / Ao invocar-me
hei de ouvi-lo e atendé-lo, * e a seu
lado eu estarei em suas dores.

@ sAubDAcAo

P. Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo.

T. Amém.

P. A vos, irmdos, paz e fé da parte
de Deus, o Pai, e do Senhor Jesus
Cristo.

T. Bendito seja Deus que nos reu-
niu no amor de Cristo.

P. (ou Anim.) Irmdos e irmds, o
sagrado tempo da Quaresma é
tempo oportuno para vivermos
mais conscientemente a nossa
condigdo de batizados e batiza-
das. Com sinceridade de cora-
¢do, abracemos os sentimentos
de Cristo, percorramos o seu
caminho, convertamo-nos a Ele!
Neste domingo, guiados pelo
Espirito, entremos com Jesus no
deserto e aprendamos dele a co-
ragem da obediéncia ao Pai.

€ ATO PENITENCIAL

P. Neste tempo de conversao e re-
conciliagdo, somos convidados a
morrer para o pecado e a ressurgir
para uma vida nova. Reconhegamo-
-nos necessitados da misericordia
do Pai.

(siléncio)
Senhor, que na cruz perdoastes o
ladrdo arrependido, tende piedade
de nos.
T. Senhor, tende piedade de nés.
(Kyrie, eleison.)

Cristo, que nos mandastes perdo-
ar-nos mutuamente antes de nos
aproximar do vosso altar, tende
piedade de nds.

T. Cristo, tende piedade de nés.
(Christe, eleison.)

Senhor, que confiastes a vossa Igre-
ja o ministério da reconciliacdo,
tende piedade de nés.

T. Senhor, tende piedade de nés.
(Kyrie, eleison.)

Deus todo-poderoso tenha compai-
xao de nds, perdoe 0s N0ssos peca-
dos e nos conduza a vida eterna.

T. Amém.

QO coLETA

P. Oremos: (siléncio) Deus todo-
-poderoso, através dos exercicios
anuais do sacramento da Quares-
ma, concedei-nos progredir no co-
nhecimento do mistério de Cristo e
corresponder-lhe por uma vida san-
ta. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, que é Deus, e convosco
vive e reina, na unidade do Espiri-
to Santo, por todos os séculos dos
séculos.

T. Amém.

LITVRGIA DA PALAVRA

Anim. A Palavra de Deus foi o gran-
de escudo usado por Jesus para en-
frentar as provagbes de Satands.
Confiantes no poder desta Palavra,
vamos escutd-la com atengdo.

6 PRIMEIRA LEITURA

(Gn 9,8-15)

Leitura do Livro do Génesis. 2Disse
Deus a Noé e a seus filhos: ° “Eis
que vou estabelecer minha alianga
convosco e com vossa descendén-
cia, *’com todos os seres vivos que
estdo convosco: aves, animais do-
mésticos e selvagens, enfim, com
todos os animais da terra, que sai-
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ram convosco da arca. Estabeleco
convosco a minha alianga: nunca
mais nenhuma criatura serd exter-
minada pelas dguas do diltvio, e
ndo havera mais diltvio para devas-
tar a terra”. 2E Deus disse: “Este é
o sinal da alianca que coloco entre
mim e vos, e todos os seres vivos
gue estdo convosco, por todas as
geracgdes futuras. *Ponho meu arco
nas nuvens como sinal de alian-
¢a entre mim e a terra. *Quando
eu reunir as nuvens sobre a terra,
aparecerd meu arco nas nuvens.
Entdo eu me lembrarei de minha
aliangca convosco e com todas as es-
pécies de seres vivos. E ndo tornara
mais a haver diltvio que faga pere-
cer nas suas aguas toda criatura”. -
Palavra do Senhor.

T. Gragas a Deus.

0O sAaLmo 24(25)

Verdade e amor sdao os caminhos
do Senhor!

1. Mostrai-me, 6 Senhor, vossos
caminhos, * e fazei-me conhecer a
vossa estrada! / Vossa verdade me
oriente e me conduza, * porque
sois o0 Deus da minha salvagao.

2. Recordai, Senhor meu Deus, vos-
sa ternura * e a vossa compaixdo
que sdo eternas! / De mim lembrai-
-vos, porque sois misericordia * e
sois bondade sem limites, 6 Senhor!
3. O Senhor ¢é piedade e retiddo, *
e reconduz ao bom caminho os pe-
cadores. / Ele dirige os humildes na
justica, * e aos pobres ele ensina o
seu caminho.

SEGUNDA LEITURA

(1Pd 3,18-22)

Leitura da Primeira Carta de Sao
Pedro. Carissimos: ‘Cristo morreu,
uma vez por todas, por causa dos
pecados, o justo pelos injustos, a
fim de nos conduzir a Deus. Sofreu
a morte, na sua existéncia humana,
mas recebeu nova vida pelo Espi-
rito. No Espirito, ele foi também
pregar aos espiritos na prisdo, °a sa-
ber, aos que foram desobedientes
antigamente, quando Deus usava
de longanimidade, nos dias em que
Noé construia a arca. Nesta arca,
umas poucas pessoas - oito - foram
salvas por meio da 4gua. 2'A arca
corresponde o batismo, que hoje
é a vossa salvacgdo. Pois o batismo
ndo serve para limpar o corpo da
imundicie, mas é um pedido a Deus
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para obter uma boa consciéncia,
em virtude da ressurrei¢dao de Jesus
Cristo. 2’Ele subiu ao céu e esta a di-
reita de Deus, submetendo-se a ele
anjos, dominagbes e potestades.
- Palavra do Senhor.

T. Gragas a Deus.

@ ACLAMACAO

L.: Mt 4,4b | M.: Adenor L. Terra)

Louvor e gldria a ti, Senhor, Cristo,
Palavra de Deus. Cristo, Palavra de
Deus.
O homem n3o vive somente de pao, /
mas de toda a palavra da boca de
Deus.

9 EVANGELHO

(Mc 1,12-15)

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nés.

P. Proclamagdo do Evangelho de Je-
sus Cristo segundo Marcos.

T. Gléria a vés, Senhor.

P. Naquele tempo, 0 Espirito le-
vou Jesus para o deserto. E ele
ficou no deserto durante quarenta
dias, e ali foi tentado por Satanas.
Vivia entre os animais selvagens,
e 0s anjos o serviam. “Depois que
Jodo Batista foi preso, Jesus foi para
a Galileia, pregando o Evangelho de
Deus e dizendo: *“O tempo ja se
completou e o Reino de Deus esta
proximo. Convertei-vos e crede no
Evangelho!” - Palavra da salvacgdo.
T. Gléria a vés, Senhor.

Q HomiILIA

(@ PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pai todo-poderoso /
Criador do céu e da terra, / e em
Jesus Cristo seu unico Filho, nos-
so Senhor, / que foi concebido
pelo poder do Espirito Santo; /
nasceu da Virgem Maria; / pa-
deceu sob Podncio Pilatos, / foi
crucificado, morto e sepultado. /
Desceu a mansdao dos mortos; /
ressuscitou ao terceiro dia, /
subiu aos céus; / estd sentado a
direita de Deus Pai todo-pode-
roso, / donde ha de vir a julgar
os vivos e os mortos. / Creio no
Espirito Santo; / na Santa lIgre-
ja Catdlica; / na comunhdo dos
santos; / na remissdao dos peca-
dos; / na ressurrei¢cdo da carne; /
na vida eterna. Amém.

(D ORAGAO DOS FIEIS

P. Tendo ouvido com atengao a Pa-
lavra do Senhor, respondamos a Ele
com nossas preces e supliqguemos o
seu Espirito para que nos conduza
neste tempo quaresmal:

T. Por vosso Espirito, dai-nos, Se-
nhor, vencer todas as tentagées!
1. Senhor, quisestes que a vossa
Igreja a cada ano adentrasse con-
vosco no deserto da quaresma,
santificai-a através da nossa sincera
conversdo, nds vos pedimos.

2. Senhor, acompanhai todos os
que se preparam para o Batismo;
e vos pedimos a graca de viver, a
cada dia, com fidelidade, a nossa
vocacgao batismal, sendo fiéis a mis-
sdo que nos confiastes, nds vos pe-
dimos.

3. Senhor, VAs manifestastes vosso
amor preferencial pelos mais po-
bres; que a solidariedade de vossa
Igreja pelas causas dos pequenos e
fracos seja sempre sinal do vosso
amor, nés vos pedimos.

4. Senhor, a vida é um dom precio-
so que recebemos de Vds; dai-nos
sempre a coragem de defender a
vida humana e toda forma de vida,
nos vos pedimos.

(outras intengdes da Comunidade)

P. Concluamos rezando a oragdo da
Campanha da Fraternidade:

T. Deus Pai, / vés criastes todos os
seres humanos / com a mesma dig-
nidade. / Vés os resgatastes pela
vida, / morte e ressurreicdo do vos-
so filho Jesus Cristo / e os tornastes
filhos e filhas santificados no Espiri-
to. / Ajudai-nos, nesta Quaresma, /
a compreender o valor da amizade
social / e aviver a beleza da fraterni-
dade humana aberta a todos, / para
além dos nossos gostos, afetos e
preferéncias / num caminho de ver-
dadeira peniténcia e conversdo. /
Inspirai-nos um renovado compro-
misso batismal / com a construgdo
de um mundo novo, / de dialogo,
justica, igualdade e paz, conforme
a Boa-Nova do Evangelho. / Ensi-
nai-nos a construir uma sociedade
solidaria / sem exclusdo, indiferen-
¢a, violéncia e guerras. / E que Ma-
ria, vossa serva e nossa Mae, / nos
eduque para fazermos vossa santa
vontade. / Amém.



LITURGIA €UVCARIZTICA

(P APRESENTACAO DAS
OFERENDAS

(Baseado em Ez 36,26-28 | L. e M.: José Alves)

O vosso coragdo de pedra se con-
vertera em novo, em novo coragao.
1. Tirarei de vosso peito / vosso co-
racdo de pedra;/nolugar colocarei/
novo coragao de carne.

2. Dentro em voés eu plantarei, /
plantarei o meu espirito: / amareis
0S meus preceitos, / seguireis o
meu amor.

3. Dentre todas as nagbes, / com
amor vos tirarei; / qual pastor vos
guiarei / para a terra, a vossa Patria.
4, Esta terra habitareis: / foi presen-
te a vossos pais / e sereis sempre
0 meu povo, / e eu serei 0 VOSSO
Deus.

() ORACAO SOBRE AS
OFERENDAS

P. Nos vos pedimos, Senhor, fazei
gue 0 nosso coragao corresponda a
estas oferendas com as quais inicia-
mos nossa caminhada para a Pas-
coa. Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

(D) ORACAO EUCARISTICA Iil

(Prefacio: A tentagdao do Senhor | MR, p. 170)

P. Na verdade, é digno e justo, é
nosso dever e salvacdo dar-vos
gragas, sempre e em todo lugar,
Senhor, Pai santo, Deus eterno e
todo-poderoso, por Cristo, Senhor
nosso. Jejuando quarenta dias, Je-
sus consagrou a observancia qua-
resmal e, desarmando as ciladas
da antiga serpente, ensinou-nos
a vencer o fermento da maldade,
para que, pela digna celebragao do
mistério pascal, passemos, um dia,
a Pascoa eterna. Por isso, hoje e
sempre, com a multiddo dos anjos e
dos santos, com hino de louvor, nds
vos aclamamos, cantando (dizendo)
a uma so voz:

T. Santo, Santo, Santo...

P. Na verdade, vds sois Santo, 6
Deus do universo, e tudo o que
criastes proclama o vosso louvor,
porque, por Jesus Cristo, vosso Filho
e Senhor nosso, e pela forca do Es-
pirito Santo, dais vida e santidade a
todas as coisas e ndo cessais de reu-
nir para vos um povo que vos ofere-
¢a em toda parte, do nascer ao por
do sol, um sacrificio perfeito.

CC. Por isso, 6 Pai, nés vos suplica-
mos: santificai pelo Espirito Santo
as oferendas que vos apresentamos
para serem consagradas a fim de
que se tornem o Corpo e + 0 Sangue
de vosso Filho, nosso Senhor Jesus
Cristo, que nos mandou celebrar es-
tes mistérios.

T. Enviai o vosso Espirito Santo!

CC. Na noite em que ia ser entregue,
Jesus tomou o pdo, pronunciou a
béncdo de acdo de gragas, partiu e o
deu a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO EO
MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE
POR VOS.

Do mesmo modo, no fim da Ceia, ele
tomou o célice em suas maos, pro-
nunciou a béncdo de acdo de gragas,
e o deu a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O
CALICE DO MEU SANGUE, O SAN-
GUE DA NOVA E ETERNA ALIANCA,
QUE SERA DERRAMADO POR VOS E
POR TODOS PARA REMISSAO DOS
PECADOS. FAZE!I ISTO EM MEMO-
RIA DE MIM.

CP. Mistério da fé!

T. Anunciamos, Senhor, a vossa
morte e proclamamos a vossa res-
surrei¢do. Vinde, Senhor Jesus!

CC. Celebrando agora, 6 Pai, 0 me-
morial da paixao redentora do vosso
Filho, da sua gloriosa ressurreigao
e ascensdo ao céu, e enquanto es-
peramos sua nova vinda, nds vos
oferecemos em agdo de gragas este
sacrificio vivo e santo.

T. Aceitai, 6 Senhor, a nossa oferta!

Olhai com bondade a oblagdo da
vossa Igreja e reconhecei nela o sa-
crificio que nos reconciliou convos-
co; concedei que, alimentando-nos
com o Corpo e o Sangue do vosso
Filho, repletos do Espirito Santo, nos
tornemos em Cristo um sé corpo e
um sé espirito.

T. O Espirito nos una num sé corpo!

1C. Que o mesmo Espirito faca de
nés uma eterna oferenda para al-
cangarmos a heranga com 0s vossos
eleitos: a santissima Virgem Maria,
Mae de Deus, Sdo José, seu esposo,
0s vossos santos Apostolos e glorio-
sos Martires, e todos os Santos, que
ndo cessam de interceder por nds
na vossa presenca.

T. Fazei de nés uma perfeita oferenda!
2C. N6s vos suplicamos, Senhor, que
este sacrificio da nossa reconcilia-

¢do estenda a paz e a salvagdo ao
mundo inteiro. Confirmai na fé e na
caridade a vossa Igreja que caminha
neste mundo com 0 VOSSO Servo o
Papa Francisco e o nosso Bispo Odi-
lo, com os bispos do mundo inteiro,
os presbiteros e didconos, os outros
ministros e o povo por vés redimido.
Atendei propicio as preces desta
familia, que reunistes em vossa pre-
senca. Reconduzi a vés, Pai de mi-
sericérdia, todos os vossos filhos e
filhas dispersos pelo mundo inteiro.
T. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

3C. Acolhei com bondade no vosso
reino 0s NOSs0s irmaos e irmas que
partiram desta vida e todos os que
morreram na vossa amizade. Uni-
dos a eles, esperamos também nds
saciar-nos eternamente da vossa
gldria, por Cristo, Senhor nosso. Por
ele dais a0 mundo todo bem e toda
graga.

CP. ou CC. Por Cristo, com Cristo,
e em Cristo, a vos, Deus Pai todo-
-poderoso, na unidade do Espirito
Santo, toda honra e toda gléria, por
todos os séculos dos séculos.

T. Amém.

(D RITO DA COMUNHAO
CANTO DE COMUNHAO

(L.:Mt 4,4 e SL18B | M.: Pe. José Weber, SVD)
O homem ndo vive somente de
pao / mas de toda palavra da boca
de Deus.
1. A Lei do Senhor Deus é perfeita
* conforto para a alma! / O teste-
munho do Senhor é fiel * sabedoria
dos humildes.
2. Os preceitos do Senhor sdo pre-
cisos * alegria ao corac¢do. / O man-
damento do Senhor é brilhante *
para os olhos € uma luz.
3. E puro o temor do Senhor * imu-
tavel para sempre. / Os julgamentos
do Senhor sdo corretos * e justos
igualmente.
4. Mais desejaveis do que o ouro
sdo eles * do que o ouro refinado; /
Suas palavras sdo mais doces que o
mel * que o mel que sai dos favos.
5. Que vos agrade o cantar dos
meus ldbios * e a voz da minha
alma. / Que ela chegue até vds, 6
Senhor * meu Rochedo e Redentor.

(18) ORAGAO APOS A
COMUNHAO

P. Oremos: (siléncio) O Deus,
que nos alimentastes com este
pdao que nutre a fé, incentiva a
esperanca e fortalece a caridade,
dai-nos desejar o Cristo, pdo vivo e
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verdadeiro, e viver de toda palavra
que sai de vossa boca. Por Cristo,
nosso Senhor.

T. Amém.

RITO/S FINAL

(19) BENCAO FINAL

(MR, p. 171)

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nés.

P. Desga, Senhor, sobre o vosso
povo copiosa béngdo, para que, na
tribulagao, cresca a esperanga; na
tentacdo, confirme-se a virtude; e
Ilhe seja concedida a eterna reden-
¢do. Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

P. E a béngdo de Deus todo-pode-
roso, Pai e Filho + e Espirito Santo
desca sobre vés e permaneca para
sempre.

T. Amém.

P. Em nome do Senhor, ide em paze
o Senhor vos acompanhe.

T. Gragas a Deus.

HINO DA CF2024

(L. Douglas Diego Palmeira Rocha |
M.: José David Melo Costa)

1. Conduzidos a este deserto, / Deus
nos chama a libertacdo / da indife-
renca e divisdo: / “Onde esta tua
irm3, teu irmao?” / “Eis a hora! O
Reino estd perto, / Cré na Palavra e
na conversao.

“V6s sois todos irmaos e irmas” / é
palavra de Cristo, o Senhor; / pois
a fraternidade humana / deve ser
conversao e valor. / Seja este um
tempo propicio / para abri-nos, en-
fim, ao amor!

2.AQuaresma nos chamaaassumir/
um amor que supera barreiras, /
desejando abracar e acolher, / se
estendendo além das fronteiras, /
rompendo as cadeias que isolam, /
construindo rela¢des verdadeiras.

3. Misericérdia, pecamos, Senhor, /
sem no outro um irmdo enxergar. /
Mas queremos vencer os conflitos, /
pela cultura do encontro lutar. / Em
unidade na pluralidade, / um sé Cor-
po queremos formar!
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QUARESMA: TEMPO DE PENITENCIA E CONVERSAO

A Leitura do Génesis nos apresen-
ta o final do dildvio, em que Deus
preservou Noé e seus filhos da des-
truicdo provocada pelas aguas do
dilivio. E um momento de alegria:
Deus promete ndao mais devastar
a terra e estabelece uma alianca,
cujo sinal é o arco-iris. Como ouvi-
mos na Carta de S3o Pedro, através
da arca, poucas pessoas foram sal-
vas. Essa arca representa o Batis-
mo, pelo qual nés somos salvos do
pecado original e, pela Confissao,
somos redimidos dos nossos pe-
cados pessoais, gracas aos méritos
da Paixdo, Morte e Ressurrei¢do de
Jesus. Tudo isso é para nés motivo
de esperanca e de alegria.

O Evangelho deste domingo nos
apresenta Jesus conduzido ao de-
serto, onde permaneceu por 40
dias, em jejum e orac¢do; termina-
dos os quais, foi tentado pelo de-
monio. A rigor, Jesus sendo Deus
verdadeiro, uma Pessoa Divina
com uma natureza humana com-
pleta, isenta de pecado, ndo tinha
necessidade de fazer peniténcia,
porque possuia o pleno dominio
de suas inclinagdes e apetites hu-
manos. Mas Ele quer deixar-nos
um exemplo claro: temos que de-
dicar-nos a oragdo e a peniténcia
para purificar-nos do pecado e da
inclinagdo para o mal que senti-
MOos em Nnossos coragdes. Por isso
nos diz: O tempo ja se completou
e o Reino de Deus esta proximo.
Convertei-vos e crede no Evange-
Iho (Mc 1,15). Comegamos 0s exer-
cicios da Quaresma: contemplar a
Paixdao de Jesus, fazer a Via Sacra,
ler os relatos da Paixao e fazer pe-
niténcia pessoal. Tudo isso nos aju-
da a perceber a grandeza do amor
de Jesus, que passa ao nosso lado
carregando a sua Cruz e nos convi-
da: Se alguém quiser vir apds mim,
negue-se a si mesmo, tome a sua
cruz e siga-me (Mt 16,24).

Um dos prefacios da Quaresma
ensina-nos que o jejum e a absti-
néncia que praticamos neste peri-

odo tem vadrias finalidades: corrigir
0S Nossos vicios, elevar os nossos
sentimentos, fortalecer o espirito
fraterno e garantir a recompensa
eterna. Sentimos a necessidade de
uma maior purificacdo pessoal e
este deve ser um dos nossos mais
profundos desejos: mudar de vida,
escutar a voz de Deus e conseguir
uma conversao sincera. Corrigir os
nossos vicios, ou seja, lutar contra
as mas inclinagées que procedem
do nosso interior: desejamos liber-
tar o nosso coragdo, as nossas po-
téncias e sentidos de tudo aquilo
que possa representar um obsta-
culo a unido com Deus.

A peniténcia permite cortar as
amarras, as cadeias que nos pren-
dem a terra, ao egoismo, ao or-
gulho, a preguica, a sensualidade
etc. Ou seja, purificar os pecados
em que caimos com frequéncia.
A peniténcia da Quaresma tem
também a finalidade de elevar os
nossos sentimentos: permite-nos
usufruir desta verdadeira liberda-
de dos filhos de Deus. Se o nosso
mundo interior estiver agitado
(musicas, mondlogo interior, pe-
quenas criticas, etc.) ndo consegui-
remos escutar a voz de Deus. A ter-
ceira finalidade é a pratica do amor
fraterno: superar as diferengas, os
pequenos atritos e choques com o
carater dos outros. Podemos apro-
veitar estas pequenas diferencas
para cultivar a virtude da paci-
éncia e ter o comportamento de
quem se esquece das suas coisas
para fazer os outros passarem um
bom momento. Por fim, garantir
a recompensa eterna: confiamos
nas promessas de Deus porque Ele
é fiel e nos concede as gragas ne-
cessarias para crescermos na luta
espiritual e purificarmos as nossas
almas do pecado e das suas penas,
para sermos admitidos na presen-
¢a de Deus, no Céu, o Unico que
realmente vale a pena.

Dom Carlos Lema Garcia
Bispo Auxiliar de Sdo Paulo
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