1° DOMINGO DA
QUARESMA

Anim. No primeiro domingo do
Quaresma celebramos as tentagoes
do deserto, onde Jesus mostra-nos
que o jejum, a oragdo e a carida-
de sdo meios eficazes para também
nos vencermos as ciladas do Inimi-
go. Somente com o coragdo purifi-
cado, podemos restabelecer as re-
lagdes fraternas e viver a juventude
perene da fé. Que essa seja a nos-
sa profunda conversdo, inspirada
pela Campanha da Fraternidade.

| RITOS INICIAIS |

1. ABERTURA (Lit. XIII Fx 1)

Senhor, eis aqui o teu povo, *
que vem implorar teu perdao;*
€ grande o nosso pecado, * po-
rém, ¢ maior o teu coracio.

1. Sabendo que acolheste Zaqueu,
o cobrador, * E assim lhe devol-
veste tua paz e teu amor, * Tam-
bém, nos colocamos ao lado dos
que vao * Buscar no teu altar a
graga do perdao.

2. Revendo em Madalena a nos-
sa propria fé, * Chorando nos-
sas penas diante dos teus pés, *
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também, nds desejamos o0 nosso
amor te dar, * porque s6 muito
amor nos pode libertar.

3. Motivos temos nos de sempre
confiar, * de erguer a nossa voz,
de ndo desesperar, * olhando
aquele gesto que o bom ladrao
salvou, * ndo foi, também, por
nds, teu sangue que jorrou?

2. SAUDACAO

P. Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo.

T. Amém!

P. A graca de nosso Senhor Jesus
Cristo, o amor do Pai e a comunhéo
do Espirito Santo estejam convosco.

T. Bendito seja Deus que nos
reuniu no amor de Cristo.

3. ATO PENITENCIAL

P. O Senhor Jesus, que nos con-
vida a mesa da Palavra e da Eu-
caristia, nos chama a conversao.
Reconhegamos ser pecadores e
invoquemos com confianca a mi-
sericordia do Pai.

(Siléncio)
P. Senhor, que nos mandastes per-
doar-nos mutuamente antes de nos

aproximar do vosso altar, tende
piedade de nos.

T. Senhor, tende piedade de nos.

P. Cristo, que na cruz destes o perdao
aos pecadores, tende piedade de nds.

T. Cristo, tende piedade de nos.

P. Senhor, que confiastes a vossa
Igreja o ministério da reconcilia-
¢do, tende piedade de nds.

T. Senhor, tende piedade de nos.

P. Deus todo-poderoso tenha com-
paixao de nos, perdoe 0s nossos pe-
cados e nos conduza a vida eterna.

T. Amém.

4. ORACAO

P. Oremos (siléncio): Concedei-nos,
6 Deus onipotente, que, ao longo

desta Quaresma, possamos progre-
dir no conhecimento de Jesus Cris-
to e corresponder a seu amor por
uma vida santa. Por N.S.J.C.

T. Amém.

LITURGIA DA PALAVRA|

Anim. Jesus mostra que a ora¢do
e o jejum sdo meios eficazes contra
as tentagoes do deserto, presentes
na natureza humana, e motivagﬁes
para as ciladas do Inimigo. Ou¢a-
mos com aten¢ao.

5. PRIMEIRA LEITURA (Dt 26, 4-10)
Leitura do Livro do Deuterondmio.

Assim Moisés falou ao povo: “O
sacerdote recebera de tuas maos a
cesta ¢ a colocara diante do altar
do Senhor teu Deus. *Diras, entdo,
na presenca do Senhor teu Deus:
‘Meu pai era um arameu errante,
que desceu ao Egito com um pu-
nhado de gente e ali viveu como
estrangeiro. Ali se tornou um povo
grande, forte e numeroso. °Os
egipcios nos maltrataram e opri-
miram, impondo-nos uma dura
escravidao. ’Clamamos, entdo, ao
Senhor, o Deus de nossos pais, € 0
Senhor ouviu a nossa voz e viu a
nossa opressao, a nossa miséria e
a nossa angustia. *E o Senhor nos
tirou do Egito com mao poderosa e
brago estendido, no meio de gran-
de pavor, com sinais e prodigios.
°E conduziu-nos a este lugar e nos
deu esta terra, onde correm leite e
mel. '°Por isso, agora trago os pri-
meiros frutos da terra que tu me
deste, Senhor’. Depois de coloca-
dos os frutos diante do Senhor teu
Deus, tu te inclinaras em adoragdo
diante dele”.- Palavra do Senhor.

T. Gracas a Deus.

6. SALMO RESPONSORIAL S190 (91)
(CD X1V - Fx 15)

Em minhas dores, 6 Senhor,
permanecei junto de mim!



1. Quem habita ao abrigo do Al-
tissimo * e vive a sombra do
Senhor onipotente, * diz ao Se-
nhor: ““ sois meu refugio e prote-
¢do, * sois 0 meu Deus, no qual
confio inteiramente”.

2. Nenhum mal ha de chegar perto de
ti, ¥ nem a desgraca batera a tua
porta: * pois o Senhor deu uma or-
dem a seus anjos * para em todos
os caminhos te guardarem.

3. Haverdo de te levar em suas
maos, * para os teus pés nao se
ferir n’alguma pedra: * passaras
por sobre cobras e serpentes, *
pisarés sobre ledes e outras feras.

4. Porque a mim se confiou, hei de livra-
-lo * e protegé-lo, pois meu nome ele
conhece. * Ao invocar-me, hei de
ouvi-lo ¢ atendé-lo * e a seu lado eu
estarei em suas dores”.

Leitura da Carta de Sdao Paulo aos
Romanos.

Irmaos, %0 que diz a Escritura?
“A palavra estd perto de ti, em
tua boca e em teu coracdo”. Essa
palavra ¢ a palavra da fé, que noés
pregamos. ’Se, pois, com tua boca
confessares Jesus como Senhor e,
no teu coragdo, creres que Deus o
ressuscitou dos mortos, serds sal-
vo. 'E crendo no coragdo que se
alcanca a justica e € confessando
a fé com a boca que se consegue
a salvagdo. '"Pois a Escritura diz:
“Todo aquele que nele crer nao fica-
ra confundido”. "*Portanto, ndo im-
porta a diferenca entre judeu e gre-
£0; todos tém o mesmo Senhor, que
¢ generoso para com todos os que
o invocam. "*De fato, todo aquele
que invocar o nome do Senhor sera
salvo. - Palavra do Senhor.

T. Gracas a Deus.

/:Jesus Cristo, sois bendito, o
ungido de Deus Pai.:/

O homem nao vive somente de pao, *
mas de toda palavra da boca de Deus!

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nés.

P. Proclamagdo do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Lucas.

T. Gloria a vés, Senhor.

P. Naquele tempo, 'Jesus, cheio
do Espirito Santo, voltou do Jor-
dao, e, no deserto, ele era guiado
pelo Espirito. 2Ali foi tentado pelo
diabo durante quarenta dias. Nao
comeu nada naqueles dias e, de-
pois disso, sentiu fome. *O diabo
disse, entdo, a Jesus: “Se és Filho
de Deus, manda que esta pedra se
mude em pao”. *Jesus respondeu:
“A Escritura diz: ‘Nao s6 de pao
vive 0 homem’”. O diabo levou
Jesus para o alto, mostrou-lhe por
um instante todos os reinos do
mundo ‘e lhe disse: “Eu te darei
todo este poder e toda a sua glo-
ria, porque tudo isso foi entregue a
mim e posso da-lo a quem eu qui-
ser. "Portanto, se te prostrares dian-
te de mim em adoracdo, tudo isso
sera teu”. 8Jesus respondeu: “A Es-
critura diz: ‘Adoraras o Senhor teu
Deus, e s6 a ele serviras’”. “Depois
o diabo levou Jesus a Jerusalém,
colocou-o sobre a parte mais alta
do Templo, e lhe disse: “Se és Fi-
lho de Deus, atira-te daqui abaixo!
%Porque a Escritura diz: ‘Deus or-
denard aos seus anjos a teu respei-
to, que te guardem com cuidado!’
"E mais ainda: ‘Eles te levardo
nas maos, para que nao tropeces
em alguma pedra’”. '?Jesus, po-
rém, respondeu: “A Escritura diz:
‘Nao tentaras o Senhor teu Deus’”.
BTerminada toda a tentagdo, o dia-
bo afastou-se de Jesus, para retor-
nar no tempo oportuno. - Palavra
da Salvagao.

T. Gloria a vos, Senhor.

P. Creio em um sé Deus, Pai todo-
-poderoso, / T. Criador do céu e
da terra; de todas as coisas visi-
veis e invisiveis. / Creio em um
s6 Senhor, Jesus Cristo, / Filho
Unigénito de Deus, / nascido do
Pai antes de todos os séculos: /
Deus de Deus, / luz da luz, / Deus
verdadeiro de Deus verdadeiro,
/ gerado, nao criado, / consubs-
tancial ao Pai. / Por Ele todas as
coisas foram feitas. / E por nos,
homens, e para nossa salvagao, /
desceu dos céus:

P. E se encarnou pelo Espirito
Santo, / no seio da virgem Maria,
/ e se fez homem.

T. Também por nos foi crucifica-
do / sob Poncio Pilatos; / padeceu
e foi sepultado. / Ressuscitou ao
terceiro dia, / conforme as Escri-
turas, / ¢ subiu aos céus, / onde
estad sentado a direita do Pai. / E
de novo ha de vir, em sua gloria,
/ para julgar os vivos e os mor-
tos; / e o0 seu reino ndo tera fim. /
Creio no Espirito Santo, / Senhor
que da a vida, / e procede do Pai
e do Filho; / e com o Pai e o Fi-
lho ¢ adorado e glorificado: / ele
que falou pelos profetas. / Creio
na Igreja, /una, santa, catodlica e
apostolica. / Professo um so batis-
mo / para remissdo dos pecados.
/ E espero a ressurreicdo dos mor-
tos/ e a vida do mundo que ha de
vir. Amém.

P. Irmaos e irmas, no inicio desta
Quaresma, imploremos ao Pai que
alimente nosso profundo desejo de
conversdo. Rezemos juntos:

T. Iluminai-nos, Senhor, no de-
serto das tentacoes!

1. Protegei, 6 Pai, a Santa Igre-
ja em suas continuas provagoes e
perseguigoes.

2. Protegei os cristdos nas dificul-
dades de cada dia.

3. Protegei a juventude e fazei-a
protagonista da missao.

4. Protegei as criangas de todo perigo.

5. Protegei os jovens da violéncia
arrasadora.

6. Protegei os excluidos da cruel-
dade e da injustica.

P. Tudo isso, vos pedimos, 6 Pai,
por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

LITURGIA EUCARISTICA

Todo povo sofredor * o seu
pranto esquecera * /: Pois o
que plantou na dor * na ale-
gria colhera! (bis)

1. Retornar do cativeiro, * fez-se
sonho verdadeiro, * sonho de li-
bertagdo. * Ao voltarem os exi-
lados, * Deus trazendo os de-
portados, * libertados pra Sido!



2. Nos ficamos tdo felizes, * nossa
boca foi sorrisos, * nossos labios,
s6 cangdes! * Nos vibramos de
alegria: * “O Senhor fez mara-
vilhas”, * publicaram as nagdes!

3. O Senhor, Deus poderoso, * nio
esquegais 0 vosso povo * a so-
frer na escraviddo. * Livrai-nos
do cativeiro, * qual chuvada de
janeiro * alagando o sertdo.

4. Semeando na agonia, * espa-
lhando cada dia * a semente do
amanha, * a colheita ¢ uma ale-
gria, * muito canto e euforia: *
¢ fartura, ¢ Canaa.

P. Orai, irmaos e irmas, para que
0 nosso sacrificio seja aceito por
Deus Pai todo-poderoso.

T. Receba o Senhor por tuas
maos este sacrificio, para gloria
do seu nome, para nosso bem e
de toda a Santa Igreja.

P. Fazei, 6 Deus, que 0 nosso co-
racdo corresponda a estas ofe-
rendas com as quais iniciamos
nossa caminhada para a Pascoa.
Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nds.

P. Coragdes ao alto.

T. O nosso coracio esta em Deus.
P. Demos gragas ao Senhor nosso Deus.
T. E nosso dever e nossa salvacao.

P. Na verdade, ¢ justo e necessario,
¢ nosso dever e salvagdo dar-vos
gragas, sempre ¢ em todo o lugar,
Senhor, Pai santo, Deus eterno e
todo-poderoso, por Cristo, Senhor
nosso. Jejuando quarenta dias no
deserto, Jesus consagrou a obser-
vancia quaresmal. Desarmando
as ciladas do antigo inimigo, en-
sinou-nos a vencer o fermento da
maldade. Celebrando agora o mis-
tério pascal, nds nos preparamos
para a Pascoa definitiva. Enquanto
esperamos a plenitude eterna, com
os anjos ¢ todos os santos, nos vos
aclamamos, cantando (dizendo) a
uma sé voz:

T. Santo, Santo, Santo...

CP. Na verdade, 6 Pai, vos sois
santo e fonte de toda santidade.

CC. Santificai, pois, estas oferen-
das, derramando sobre elas o vosso
Espirito, a fim de que se tornem para
nos o Corpo T e o Sangue de Jesus
Cristo, vosso Filho e Senhor nosso.

T. Santificai nossa oferenda, 0
Senhor!

Estando para ser entregue e abra-
cando livremente a paixao, ele to-
mou o pao, deu gragas e o partiu e
deu a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E COMEI:
ISTO E O MEU CORPO QUE
SERA ENTREGUE POR VOS.

Do mesmo modo, ao fim da ceia,
ele tomou o calice em suas maos,
deu gragas novamente, ¢ o deu a
seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI:
ESTE E O CALICE DO MEU
SANGUE, O SANGUE DANOVA
E ETERNA ALIANCA, QUE
SERA DERRAMADO POR VOS
E POR TODOS, PARA REMIS-
SAO DOS PEQADOS FAZEI
ISTO EM MEMORIA DE MIM.

Eis o mistério da fé!

T. Anunciamos, Senhor, a vossa
morte e proclamamos a vossa res-
surreicio. Vinde, Senhor Jesus!

CC. Celebrando, pois, a memoria
da morte e ressurrei¢ao do vosso
Filho, nos vos oferecemos, 6 Pai, o
pao da vida e o calice da salvagao;
e vos agradecemos porque nos tor-
nastes dignos de estar aqui na vos-
sa presenga € vos Servir.

T. Recebei, 6 Senhor, a nossa
oferta!

E nos vos suplicamos que, partici-
pando do Corpo e Sangue de Cris-
to, sejamos reunidos pelo Espirito
Santo num s6 corpo.

T. Fazei de n6s um s6 corpo e um
sO espirito!

1C. Lembrai-vos, 6 Pai, da vos-
sa Igreja que se faz presente pelo
mundo inteiro: que ela cres¢a na
caridade, com o Papa Bento, com
0 nosso bispo Odilo e todos os mi-
nistros do vosso povo.

T. Lembrai-vos, 6 Pai da vossa Igreja!

2C. Lembrai-vos também dos nos-
s0s irmaos e irmas que morreram na
esperanca da ressurrei¢ao e de todos
os que partiram desta vida: acolhei-
-0s junto a vos na luz da vossa face.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos
filhos!

3C. Enfim, nés vos pedimos,
tende piedade de todos nds e dai-
-nos participar da vida eterna,
com a Virgem Maria, Mae de
Deus, com os santos Apdstolos
e todos os que neste mundo vos
serviram, a fim de vos louvarmos
e glorificarmos por Jesus Cristo,
vosso Filho.

T. Concedei-nos o convivio dos
eleitos!

CP ou CC. Por Cristo, com Cristo
e em Cristo, a vos, Deus Pai todo-
-poderoso, na unidade do Espirito
Santo, toda a honra e toda a gléria,
agora e para sempre.

T. Amém.

RITO DA COMUNHAO

Quem vive a sombra do Se-
nhor, lhe diz na oragdo: *
“Sois meu Senhor e Deus, no
qual confio inteiramente”!

1. Nenhum mal ha de chegar perto
de ti * nem a desgraca batera a
tua porta;

2. Pois o Senhor deu uma ordem
a seus anjos * para em todos os
caminhos te guardarem.

3. Haverdo de te levar em suas
maos, * para o teu pé nao se fe-
rir n’alguma pedra:

4. Passaras por sobre cobras e ser-
pentes, * pisaras sobre ledes e
outras feras.

5. “Porque a mim se confiou, hei
de livra-lo * e protegé-lo, pois
meu nome ele conhece.

6. Ao invocar-me hei de ouvi-lo e
atendé-lo * e a seu lado eu esta-
rei em suas dores.

P. Oremos : 0 Deus,
que nos alimentastes com este
pao que nutre a fé, incentiva a
esperanca e fortalece a carida-
de, dai-nos desejar o Cristo, pao
vivo e verdadeiro, e viver de toda
palavra que sai de vossa boca.
Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.



Pai santo, vosso Filho Jesus, con-
duzido pelo Espirito e obediente a
Vossa vontade, aceitou a cruz como
prova de amor a humanidade.

Convertei-nos, € nos desafios des-
te mundo, tornai-nos missionarios
a servico da juventude.

- Para anunciar o Evangelho como
projeto de vida, enviai-nos, Senhor;

- Para ser presenca geradora de
fraternidade, enviai-nos, Senhor;

- Para ser profetas em tempo de
mudanga, enviai-nos, Senhor;

- Para promover a sociedade da
nao violéncia, enviai-nos, Senhor;

- Para salvar a quem perdeu a es-
peranca, enviai-nos, Senhor;

- Para...

RITOS FINAIS

1. Sei que perguntas, juventude, de
onde veio * teu belo jeito sem-
pre novo e verdadeiro. * Eu fiz
brotar em ti desde o materno
seio * essa vontade de mudar o
mundo inteiro.

Estou aqui, meu Senhor, sou
jovem, sou teu povo! * Eu te-
nho fome de justica e de amor,
* quero ajudar a construir um
mundo novo. * Estou aqui,
meu Senhor, sou jovem, sou
teu povo! * Para formar a
rede da fraternidade, * e um
novo céu, uma nova terra, a
tua vontade. * /: Eis-me aqui,
envia-me, Senhor!:/

2. Levem a todos meu chamado
a liberdade * Onde a ganancia
gera irmdos escravizados. *
Quero a mensagem que huma-
niza a sociedade. * Falada as
claras, publicada nos telhados.

3. Para salvar a quem perdeu a
esperanca * Serei a forga, ple-
na luz a te guiar. * Por tua voz
eu falarei, tem confianca, *
ndo tenhas medo, novo Reino
a chegar!

/

Com a Quarta-feira de Cin-
zas, iniciamos a Quaresma e
nossa preparacao para a Pas-
coa. E tempo de ouvir e aco-
lher com atencao renovada a
Palavra de Deus, que nos cha-
ma ao encontro e a comunhao
com o Deus misericordioso e
salvador. E tempo de revisao,
para avaliarmos como anda
a nossa vida crista e se cum-
primos nossos COMpPromissos
batismais com Deus e com a
Igreja, observando seus man-
damentos.

Na Quaresma deste Ano da
Fé, faco um convite especial
para nos confrontarmos com
a fé que recebemos e profes-
samos com a lgreja.

1.Temos uma fé firme? Procure-
mos o0 encontro pessoal com
Deus, na leitura da Palavra
de Deus, nos sacramentos da
Eucaristia e da Reconcilia-
cao? Pecamos a Deus, como
os Apostolos: “Senhor, au-
menta a nossa fé!”. Da-nos
uma fé viva, que frutifique
na esperanca, na caridade e
em toda obra boa!

. Temos uma fé esclarecida,
capaz de explicar a nos e
aos outros o que cremos, en-
quanto catdlicos? Procure-
mos ler e estudar o Catecis-
mo da Igreja Catolica, que
nos explica a fé da Igreja. A
fé pouco esclarecida e que

Quaresma no Ano da Fé

~

nao tem raizes profundas e
fortes, pode facilmente ser
desviada ou perdida.

3. Abandonamos a fé, ou ne-
gamos alguma parte da fé
da lIgreja? Facamos peni-
téncia e pecamos o perdao
de Deus. A infidelidade na
fé é pecado contra Deus.
E fechar as portas a Deus
e afastar-se dele. Pecamos
perdao a Deus pelos peca-
dos contra a fé.

Em todo o caso, procuremos e
pecamos a fé, pois é ela que
nos possibilita entrar em co-
munhao com Deus e receber
dele a vida. Deus nao deixa de
dar a fé a quem a pede.

Durante a Quaresma, prepa-
remo-nos para fazer a reno-
vacao alegre e convicta de
nossa fé, no Sabado Santo,
durante a celebracao da Vigi-
lia Pascal.

Para a Quaresma, aconselho
a ler novamente minha Carta
Pastoral - Senhor, aumentai a
nossa fé - escrita para toda a
Arquidiocese de Sao Paulo em
vista do Ano da Fé. Se ainda
nao a tem em maos, procurar
no site (www.arquidiocesede-
saopaulo.org.br), ou em sua
Paroquia. Boa Quaresma de
2013 a todos! Boa preparacao
para a Pascoa!

Cardeal Odilo Pedro Scherer
Arcebispo de Sao Paulo/
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