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1° DOMINGO DA
QUARESMA

No primeiro domingo da
Quaresma, a Igreja celebra as
tentagoes de Jesus, cuja vitoria
se torna a vitoria de todos os que
acreditam no amor e se colocam
em luta contra o mal. O deserto é
o lugar onde o povo de Deus foi
provado e purificado. E também
o lugar onde Cristo foi tentado.
Hoje o deserto significa o nosso
caminho penitencial estabeleci-
do pela Quaresma. Nesse senti-
do, chamamos a aten¢do para a
mensagem do nosso Arcebispo, o
Cardeal Dom Odilo Pedro Sherer,
no final deste folheto, convidando
toda a Igreja de Sao Paulo a viver
intensamente este periodo precio-
so de prepara¢do para a Pascoa
do Senhor:

RITOS INICIAIS

Lembra, Senhor, o teu amor
fiel para sempre! * Que os
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inimigos nio triunfem sobre
o povo! * De suas angustias, 6
Senhor, livra tua gente!

1. Senhor, Deus, a ti elevo a minha
alma, * em ti confio: que eu ndo
seja envergonhado. * Nao se
envergonhe quem em ti pde sua
esperanga, * mas, sim, quem
nega por um nada sua fé!

2. Mostra-me, Senhor, os teus ca-
minhos, * e faz-me conhecer a
tua estrada! * Tua verdade me
oriente ¢ me conduza, * porque
és o0 Deus da minha salvagéo!

3. Recorda, Senhor meu Deus tua
ternura * e a tua compaixao,
que sao eternas. * Nao recordes
meus pecados quando jovem, *
nem te lembres de minhas faltas
e delitos.

4. O Senhor ¢ piedade e retidao, *
e reconduz ao bom caminho os
pecadores. * Ele dirige os humil-
des na justica, * e aos pobres ele
ensina o seu caminho.

5. Verdade e amor sdo os cami-
nhos do Senhor * para quem se-
gue sua alianga e seus preceitos.
* O Senhor, por teu nome e tua
honra, * perdoa os meus peca-
dos que sdo tantos.

P. Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo.

T. Amém.
P. A v0s, irmdos, paz ¢ fé da parte de
Deus, o Pai, e do Senhor Jesus Cristo.

T. Bendito seja Deus que nos
reuniu no amor de Cristo.

P. No tempo sagrado da Quares-
ma, somos convidados a morrer ao
pecado e ressurgir para uma vida
nova. Reconhecamo-nos necessi-
tados da misericérdia do Pai.

P. Confessemos os nossos pecados:
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T. Confesso a Deus todo-pode-
roso e a vos, irméos e irmas,
que pequei muitas vezes por
pensamentos e palavras, atos e
omissoes, por minha culpa, mi-
nha tao §/1l'ande culpa. E pego a
Virgem Maria, aos anjos e san-
tos e a vos, irmaos e irmas, que
rogueis por mim a Deus, nosso
Senhor.

P. Deus todo-poderoso tenha com-
paixdo de nos, perdoe 0s nossos pe-
cados e nos conduza a vida eterna.

T. Amém.

P. Senhor, tende piedade de nos.
T. Senhor, tende piedade de nos.
P. Cristo, tende piedade de nos.
T. Cristo, tende piedade de nos.
P. Senhor, tende piedade de nos.
T. Senhor, tende piedade de nos.

P. Oremos : Concedei-
nos, 6 Deus onipotente, que, ao
longo desta Quaresma, possa-
mos progredir no conhecimento
de Jesus Cristo e corresponder
a seu amor por uma vida santa.
Por N.S.J.C.

T. Amém.

LITURGIA DA PALAVRA

Por meio das leituras, par-
ticipemos do mistério de Cristo e
busquemos a for¢a divina contra as
tentagoes do deserto, representado

pelas dificuldades de cada dia.

Leitura do Livro do Génesis

$Disse Deus a Noé e a seus filhos:
° “Eis que vou estabelecer minha
alianca convosco e com vossa des-
cendéncia, 'com todos os seres
vivos que estdo convosco: aves,
animais domésticos e selvagens,



enfim, com todos os animais da
terra, que sairam convosco da
arca. ''Estabeleco convosco a mi-
nha alianca: nunca mais nenhuma
criatura sera exterminada pelas
aguas do dilavio, ¢ ndo havera
mais dilavio para devastar a ter-
ra”. 12E Deus disse: “Este € o sinal
da alianga que coloco entre mim
e vobs, e todos os seres vivos que
estdo convosco, por todas as gera-
¢Oes futuras. *Ponho meu arco nas
nuvens como sinal de alianga entre
mim ¢ a terra. “Quando eu reunir
as nuvens sobre a terra, aparecera
meu arco nas nuvens. “Entdo eu
me lembrarei de minha alianca
convosco ¢ com todas as espécies
de seres vivos. E ndo tornara mais
a haver dilavio que faga perecer
nas suas aguas toda criatura”.

- Palavra do Senhor.

T. Gracas a Dus.

Verdade e amor sao os cami-
nhos do Senhor!

1. Mostrai-me, 6 Senhor, vossos ca-
minhos, * e fazei-me conhecer a
vossa estrada! * Vossa verdade me
oriente ¢ me conduza, * porque
sois 0 Deus da minha salvagéo.

2. Recordai, Senhor, meu Deus,
vossa ternura * € a vossa com-
paixdo que sdo eternas! * De
mim lembrai-vos, porque sois
misericordia * e sois bondade
sem limites, 6 Senhor!

3. O Senhor ¢ piedade e retidao *
e reconduz ao bom caminho os
pecadores. * Ele dirige os hu-
mildes na justica * E, aos po-
bres, ele ensina o seu caminho.

Leitura da Primeira Carta de
Sao Pedro

Carissimos: '®Cristo morreu, uma
vez por todas, por causa dos peca-
dos, o justo, pelos injustos, a fim
de nos conduzir a Deus. Sofreu a
morte, na sua existéncia humana,
mas recebeu nova vida pelo Espi-
rito. '"No Espirito, ele foi também
pregar aos espiritos na prisdo, *’a
saber, aos que foram desobedien-
tes antigamente, quando Deus usa-
va de longanimidade, nos dias em
que Noé construia a arca. Nesta
arca, umas poucas pessoas - 0ito

- foram salvas por meio da agua.
A arca corresponde o batismo,
que hoje ¢ a vossa salvacdo. Pois
o batismo ndo serve para limpar
o corpo da imundicie, mas ¢ um
pedido a Deus para obter uma boa
consciéncia, em virtude da ressur-
reicao de Jesus Cristo. 2Ele subiu
ao céu e esta a direita de Deus,
submetendo-se a ele anjos, domi-
nagdes e potestades.

- Palavra do Senhor.
T. Gracas a Deus.

Louvor e gloria a ti, Senhor,
* Cristo, palavra de Deus! *
Cristo, palavra de Deus!

O homem nao vive somente de
pdo, * mas de toda palavra da
boca de Deus!

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nds.

P. Proclamacgdo do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Marcos.

T. Gloria a vos Senhor.

P. Naquele tempo, "o Espirito le-
vou Jesus para o deserto. E ele
ficou no deserto durante quarenta
dias, e ali foi tentado por Satands.
Vivia entre os animais selvagens,
e 0s anjos o serviam. “Depois que
Jodo Batista foi preso, Jesus foi
para a Galiléia, pregando o Evan-
gelho de Deus e dizendo: 'O
tempo ja se completou e o Reino
de Deus estd proximo. Convertei-
vos e crede no Evangelho!”

- Palavra da salvagao.
T. Gloria a vés, Senhor.

P. Creio em Deus Pai todo-poderoso
/'T. criador do céu e da terra,/ e em
Jesus Cristo seu unico Filho, nosso
Senhor, / que foi concebido pelo po-
der do Espirito Santo; /nasceu da
Virgem Maria;/ padeceu sob Pén-
cio Pilatos, / foi crucificado, morto
e sepultado. / Desceu a mansao dos
mortos; /ressuscitou ao terceiro dia,
/ subiu aos céus; / esta sentado a
direita de Deus Pai todo-poderoso, /
donde ha de vir a julgar os vivos e

os mortos. / Creio no Espirito San-
to; / na Santa Igreja Catdlica; / na
comunhdo dos santos; / na remissao
dos pecados; / na ressurreicdo da
carne; / na vida eterna.

T. Amém.

P. Elevemos nossas preces a Deus
Pai, que alimentouJesusno deserto,
e busquemos forcas na Eucaristia
para vencermos as dificuldades do
pecado em nossa vida pessoal e
comunitaria. Rezemos juntos:

T. Nao nos deixeis cair em ten-
tacao.

1. Protegei a Santa Igreja contra a
tentagdo de acomodar-se ao mundo
€ esquecer a missao.

2. Ajudai-nos a lutar pela Saude
Publica, buscando condicdes de
atendimento digno para todos.

3. Olhai os doentes, sobretudo os
que s6 contam com OS Servigos
precarios da Satude Publica.

4. Tluminai esta Campanha da
Fraternidade, para que produza frutos
em beneficio dos mais necessitados.

5. Fazei que a Igreja no Brasil
aprofunde o mistério da Paixdo e
da ressurreicdo de Cristo, em vista
da missdo.

6. Convertei 0os nossos coragdes,
por meio da penitencia quaresmal,
com a pratica da oracdo, da esmola
e do jejum.

P. Tudo isso vos pedimos, 6 Pai,
por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

LITURGIA EUCARISTICA

Eis o tempo de conversio, *
eis o dia da salvacao: * Ao Pai
voltemos, juntos andemos. *
Eis o tempo de conversao!

la. Os caminhos do Senhor * sido
verdade, sdo amor: * dirigi os
passos meus: * em vOs espero,
O Senhor!

b. Ele guia ao bom caminho *
quem errou e quer voltar: * Ele
¢ bom, fiel e justo: * Ele busca e
vem salvar.



2a. Viverei com o Senhor: * Ele
¢ o meu sustento. * Eu confio,
mesmo quando * minha dor ndo
mais aguento.

b. Tem valor aos olhos seus * meu
sofrer e meu morrer: * libertai o
vO0sso servo * e fazei-o reviver!

3a. A Palavra do Senhor * ¢ a luz
do meu caminho; * Ela é vida,
¢ alegria: * vou guarda-la com
carinho.

b. Sua lei, seu mandamento * € vi-
ver a caridade: * Caminhemos
todos juntos, * construindo a
unidade!

P. Orai, irméos e irmas, ...

T. Receba o Senhor por tuas
maos este sacrificio, para gloria
do seu nome, para nosso bem e
de toda a santa Igreja.

P. Fazei, 6 Deus, que 0 nosso co-
racio corresponda a estas ofe-
rendas com as quais iniciamos
nossa caminhada para a Pascoa.
Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

P. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nos.

P. Coragoes ao alto.

T. O nosso coracao esta em Deus.
P. Demos gracas ao Senhor nosso Deus.
T. E nosso dever e nossa salvacio.

P. Na verdade, ¢ justo e necessario,
¢ nosso dever e salvac¢do dar-vos
gracas, sempre ¢ em todo o lugar,
Senhor Pai Santo, Deus eterno e
todo-poderoso, por Cristo Senhor
nosso. Jejuando quarenta dias no
deserto, Jesus consagrou a obser-
vancia quaresmal. Desarmando
as ciladas do antigo inimigo, en-
sinou-nos a vencer o fermento da
maldade. Celebrando agora o mis-
tério pascal, ndés nos preparamos
para a Pascoa definitiva. Enquanto
esperamos a plenitude eterna, com
os anjos e todos os santos, nos vos
aclamamos, cantando (dizendo) a
uma so voz:

T. Santo, Santo, Santo...

CP. Na verdade, 6 Pai, vOs sois
santo e fonte de toda santidade.

CC. Santificai, pois, estas oferen-
das, derramando sobre elas 0 vosso
Espirito, a fim de que se tornem para
nos o Corpo T e o Sangue de Jesus
Cristo, vosso Filho e Senhor nosso.

T. Santificai nossa oferenda, 6
Senhor!

Estando para ser entregue e abra-
cando livremente a paixdo, ele to-
mou o pao, deu gragas e o partiu e
deu a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI:
ISTO E O MEU CORPO, QUE
SERA ENTREGUE POR VOS.

Do mesmo modo, ao fim da ceia,
ele tomou o calice em suas maos,
deu gracas novamente, e o deu a
seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI:
ESTE E O CALICE DO MEU
SANGUE, O SANGUE DANOVA
E ETERNA ALIANCA, QUE
SERA DERRAMADO POR VOS
E POR TODOS, PARA REMIS-
SAO DOS PECADOS. FAZEI
ISTO EM MEMORIA DE MIM.

Eis o mistério da fé!

T. Anunciamos, Senhor, a vossa
morte e proclamamos a vossa res-
surreicao. Vinde, Senhor Jesus!

CC. Celebrando, pois, a memoria
da morte e ressurrei¢cao do vosso
Filho, nds vos oferecemos, 6 Pai, o
pdo da vida e o calice da salvagio;
¢ vos agradecemos porque nos tor-
nastes dignos de estar aqui na vos-
sa presenca € vos Servir.

T. Recebei, 6 Senhor, a nossa
oferta!

E nos vos suplicamos que, partici-
pando do Corpo e Sangue de Cris-
to, sejamos reunidos pelo Espirito
Santo num s6 corpo.

T. Fazei de nos um sé corpo e
um so espirito!

1C. Lembrai-vos, 6 Pai, da vos-
sa Igreja que se faz presente pelo
mundo inteiro: que ela cresca na
caridade, com o Papa Bento, com
0 nosso bispo Odilo e todos os mi-
nistros do vosso povo.

T. Lembrai-vos, 6 Pai da vossa
Igreja!

2C. Lembrai-vos também dos nos-
sos irmaos e irmas que morreram na
esperanga da ressurreicdo e de todos
0s que partiram desta vida: acolhei-
0s junto a vos na luz da vossa face.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, dos vos-
sos filhos!

3C. Enfim, nds vos pedimos, ten-
de piedade de todos nods e dai-nos
participar da vida eterna, com a
Virgem Maria, Mae de Deus, com
os santos Apostolos e todos os que
neste mundo vos serviram, a fim
de vos louvarmos e glorificarmos
por Jesus Cristo, vosso Filho.

T. Concedei-nos o convivio dos
eleitos!

CP ou CC. Por Cristo, com Cristo
e em Cristo, a vos, Deus Pai todo-
poderoso, na unidade do Espirito
Santo, toda a honra e toda a gloria,
agora e para sempre.

T. Amém.

RITO DA COMUNHAO

Nos vivemos de toda a palavra
* que procede da boca de Deus:
* /:A palavra de vida e verdade
* que sacia a humanidade.:/

1. Impelidos ao deserto,* retoma-
mos a estrada * que conduz ao
paraiso, * nossa vida e morada.

2. As prisdes da humanidade * as-
sumidas pelo Cristo * sdo lugares
de vitéria, * Ele veio para isto!

3. O Senhor nos deu exemplo * ao
vencer a noite escura: * Superou
a dor do mundo, * renovando as
criaturas.

4. Progredimos neste tempo * conhe-
cendo o Messias. * Ele veio para
todos, * alegrando nossos dias.

5. Celebramos a memoria * do
amor que ao mundo veio. * Jun-
to dele venceremos * o inimigo
verdadeiro.

6. Contemplamos nossa terra *
em mistério fecundada. * Flor e
fruto sdo promessas, * ao findar
a madrugada.

P. Oremos : O Deus,
que nos alimentastes com este
pao que nutre a fé, incentiva a
esperanca e fortalece a carida-
de, dai-nos desejar o Cristo, pao
vivo e verdadeiro, e viver de toda
palavra que sai de vossa boca.
Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.



Senhor Deus de amor,/Pai de
bondade,/nés vos louvamos e
agradecemos pelo dom da vida,/
pelo amor com que cuidais de
toda a criacao./ Vosso Filho Je-
sus Cristo,/em sua misericordia,
assumiu a cruz dos enfermos /
e de todos os sofredores. /Sobre
eles derramou a esperanca de
vida em plenitude. /Enviai-nos,
Senhor, o vosso Espirito. /Guiai
a vossa Igreja, para que ela, pela
conversao /se faca sempre mais,
solidaria as dores e enfermida-
des do povo, /e que a saude se
difunda sobre a terra. /Amém.

RITOS FINAIS

1. Ah! Quanta espera, desde as
frias madrugadas, * pelo remé-
dio para aliviar a dor!... * Este
¢ teu povo, em longas filas nas
calcadas, * a mendigar pela sat-
de, meu Senhor!

Tu, que vieste pra que todos
tenham vida, * cura teu povo
dessa dor em que se encerra;
* que a fé nos salve e nos dé
forca nessa lida, * e que a sau-
de se difunda sobre a terra!

2. Ah! Quanta gente que, ao che-
gar aos hospitais, * fica a sofrer
sem leito e sem medicamen-
to!...* Olha, Senhor, a gente ndo
suporta mais, * Filho de Deus,
com esse indigno tratamento!

3. Ah! Nao ¢ justo, meu Senhor,
ver o teu povo * em sofrimento
e privagdo quando ha riqueza!
* Com tua forga, ndés veremos

mundo novo, * com mais justi-
c¢a, mais saude, mais beleza!

4. Ah! Na satde, ja é quase escuri-
ddo... * Fica conosco nessa noite,
meu Senhor, * Tu que enxergas-
te, do teu povo, a aflicdo * e que
desceste pra curar a sua dor.

5. Ah! Que alegria ver quem cuida
dessa gente * com a compaixao

daquele bom samaritano... *
Que se converta esse trabalho
na semente * de um tratamento
para todos mais humano!

6. Ah! Meu Senhor, a dor do irméo é
atua cruz! * S€ nossa forga, nossa
luz e salvagdo! * - Queremos ser
aquele toque, meu Jesus, * que traz
saude pro doente, nosso irmao!

Na Quaresma, os cristdos se preparam para
celebrar a Pascoa, que esté no centro de to-
das as celebragdes da Igreja e da fé cristd;
com a Pascoa, comemoramos o Mistério
Pascal da paixdo, morte e ressurreigao glo-
riosa de Jesus Cristo e nossa participagao
nesse Mistério de Cristo e da Igreja.

Durante a Quaresma somos convidados a
rever nossa vida cristd, a fazer uma avalia-
¢do sobre como andamos no seguimento de
Cristo e no progresso das virtudes cristas; no
final da Quaresma, na noite da Péascoa, fa-
remos a renovagao das promessas do nosso
Batismo, que sd0 os compromissos de nos-
sa vida cristd. Devemos, pois, preparar-nos
para renovar nossa adesdo a Cristo, como
seus discipulos missionarios € amigos.

A Igreja nos indica os seguintes trés exer-
cicios quaresmais: a) o jejum - e neste
conceito estdo incluidas todas as formas
de peniténcia, as escolhas e as necessa-
rias renfincias e sacrificios para corres-
pondermos aos caminhos de Deus. Nao
existe vida cristd auténtica, sem seguir
os Mandamentos de Deus e sem obedecer
ao Evangelho de Cristo; e isso requer uma
disciplina na vida e também sacrificios e
“cruzes”. O exercicio do jejum deve ser um
auxilio para a nossa conversao a Deus.

b) A esmola: com este conceito, enten-
demos toda forma de caridade e de soli-
dariedade fraterna. Somos reconhecidos
como cristdos através do amor a Deus e
a0 proximo; mas a tentacdo do egoismo

Qdo fechamento diante das necessidades

4 MENSAGEM DO ARCEBISPO PARA A IGREJA DE SAO PAULO
Jejum, esmola e oracdo — os exercicios da Quaresma
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do proximo ¢ grande! A Quaresma nos
estimula na pratica das obras de mise-
ricordia; sobre elas deveremos, um dia,
responder diante de Deus: “eu tive fome...
tive sede... estava sem roupa, sem casa, na
prisdo, doente...” (cf Mt 25). A Campanha
da Fraternidade, cada ano, nos propde um
aspecto da vivéncia da caridade e da soli-
dariedade fraterna. Neste ano, € a questdo
da satde publica.

¢) A oragdo ¢ o 3° exercicio quaresmal e
este conceito envolve nossa comunhao e
familiaridade com Deus, nas quis deve-
mos crescer e nos aprofundar ao longo da
vida. Nao existe vida cristd, sem comu-
nhdo com Deus e esta se traduz na escuta
atenta e assidua da Palavra de Deus, na
oragdo pessoal e comunitaria e na vivén-
cia da “amizade com Deus”. O cristdo ndo
¢ um estranho a Deus, mas um filho de
Deus; bom filho ndo esquece do pai nem
fica longe, sem ligar para ele...

Este ¢ um tempo abengoado, um “tempo
favoravel”. Comecemos logo os exercicios
da Quaresma e nos exercitemos neles cada
dia, respondendo ao convite de Jesus, ou-
vido na Quarta Feira de Cinzas: “Conver-
tei-vos e crede no Evangelho”. Rezemos
mais intensamente; acolhamos a Palavra de
Deus com atencdo; facamos obras de pe-
niténcia, cujo fruto sera a conversio mais
profunda a Deus ¢ a alegria pascal.

S. Paulo, 26.02.2012
Card. D. Odilo P. Scherer
Arcebispo de Séo Paulﬂ
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