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Oracao pelo sinodo
arquidiocesano de Sao Paulo

Divino Espirito Santo,
vOs sois a alma da Igreja e renovais a face da terra.
Vinde em nosso auxilio na realizacio do primeiro sinodo
arquidiocesano de Sao Paulo.
Renovai em nds a fé, a esperanca e a caridade;
animai-nos com um vivo ardor missionario
para o testemunho do Evangelho
nesta Cidade imensa.
Seguindo o exemplo de Maria, Mie da Igreja,
do apdstolo Sao Paulo, Patrono de nossa Arquidiocese,
de Sio José de Anchieta, Santa Paulina
e Santo Antonio de Santana Galvao,
dos bem-aventurados Padre Mariano e Madre Assunta
e dos santos Padroeiros de nossas Comunidades,
sejamos, também nos, ardorosos
discipulos-missionarios de Jesus Cristo para que,
n’Ele, todos tenham vida em abundancia.
Divino Espirito Santo, iluminai-nos. Amém!

Acompanhe o sinodo pelas midias da arquidiocese de Sao Paulo

wtDe www.arquisp.org.br/sinodo
¥ /ArquidioceseSP [ ] /arquiSP /arquiSP
www.osaopaulo.org.br/coluna-categoria/sinodo-arquidiocesano
20SAQPAULO #
¥ /jornalosaopaulo K1 /osaopaulo

6‘, . www.radio9dejulho.com.br/sinodo-arquidiocesano-radio-9-de-julho
spEJURS W /Radio9delulho El /Radio9delulho @ /radio9dejulho/

Secretaria do sinodo
@ (11) 3660.3747 X sinodo.secretaria.arquisp@pucsp.br



Cardeal Odilo Pedro Scherer
Arcebispo de Sao Paulo

L
Tinm jonen;”
e
¥

Aos bispos auxiliares,
Aos padres, diaconos, religiosos e religiosas,
Aos cristaos leigos e leigas e suas organizac¢des

Arquidiocese de Sao Paulo

Queridos irmaos e irmas:

“Bendito seja Deus
e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo,
o pai das misericérdias” (2cor 1,3).

“In meam commemorationem” — em memoria de Jesus Cristo! E com
grande alegria que me dirijo a todos, através desta Carta Pastoral, para
tratar do 1° sinodo arquidiocesano de Sao Paulo, “caminho de comu-
nhao, conversao e renovagao missionaria” para toda a arquidiocese de
Sao Paulo e para todas as realidades que a integram e expressam. Confia-
dos na graga de Deus, ja percorremos o primeiro ano do caminho sinodal,
previsto para trés anos. O Espirito Santo ha de nos assistir nas etapas que
ainda temos pela frente, sobretudo para alcancarmos as metas e propo-
sitos do sinodo. Estamos semeando; a seu tempo, os frutos aparecerao.

O sinodo é um tempo de escuta atenta e de acolhida daquilo que o
Espirito Santo diz a Igreja de Sao Paulo (cf Ap.2-3) através das realidades
que nos cercam e interpelam a missao de nossa Igreja; através da situacao
em que se encontram a propria Igreja e suas diversas expressoes nesta
Metropole; através da Palavra da Escritura e da Igreja, na voz do Papa e



dos bispos. O Espirito Santo fala e nds precisamos dar-lhe ouvidos, com
muita atenc¢ao e discernimento, sendo ddceis as suas inspiragdes. Ele é
quem anima e conduz a Igreja, dando-lhe capacidades e luzes para que a
realizacao de sua missao.

1. Urgente conversao e renova¢ao missionaria da Igreja

"Quem tem ouvidos, ouga o que o Espirito diz as Igrejas” (Ap 2,7).

Nao é de hoje que a Igreja nos convida a conversao pessoal e também
a conversao pastoral e eclesial. O proprio Concilio Vaticano II, ha mais de
50 anos, foi um grande e solene chamado a Igreja para renovar-se na mis-
sao, estando atenta as novas circunstancias e realidades culturais, sociais
e religiosas vividas pela sociedade e pela propria Igreja. A preocupacao
de fundo, que moveu o Concilio Vaticano II, foi a urgéncia de evangelizar
a todos e de fazer isso com fruto, de acordo com as necessidades do nosso
tempo.

Depois do Concilio, esses mesmos apelos da Igreja continuaram atra-
vés da atuagao dos papas e dos documentos do Magistério universal da
Igreja, das assembleias do Sinodo dos Bispos e das Conferéncias Episco-
pais. De muitos modos, a Igreja foi aprofundando a compreensao de que
a missao € a propria razao de ser de sua existéncia, para que o Evangelho
seja anunciado, acolhido, crido, vivido e testemunhado em todos os
povos.

Pontos marcantes dessa preocupacao da Igreja foram as assembleias
do Sinodo dos Bispos sobre a “evangelizacao no mundo contemporaneo”
(1975), do qual resultou a extraordindria Exortacdo Apostolica “Evange-
lii Nuntiandi”, de S. Paulo VI. Outros momentos importantes foram os
sinodo sobre a catequese (“Catechesi tradendae”, 1979) e sobre a agao mis-
sionaria da Igreja (“Redemptoris Missio”, 1990), de S. Joao Paulo II. A mes-
ma preocupacao missionaria também orientou as assembleias do Sinodo
dos Bispos sobre a vocacgao e a missao dos leigos na Igreja e no mundo
contemporaneo (“Christifideles Laici”, 1988), sobre a vocagao sacerdotal, a
vida e o ministério dos presbiteros (“Pastores Dabo Vobis”, 1992), sobre a
missao dos bispos (“Pastores Gregis”, 2001), sobre a vocagao especial dos



Religiosos e Religiosas (“Vita Consecrata”, 1996) e sobre a familia (“Amoris
Laetitia, 2014-2015) e também o sinodo sobre “0s jovens, a fé e o discer-
nimento vocacional” (2018). O Papa Francisco, depois do sinodo sobre a
“nova evangelizacao para a transmissao da fé crista” (2012), na sua pri-
meira Exortagao Apostolica (“Evangelii Gaudium”, 2013), conclamou no-
vamente a Igreja inteira a renovar-se na missao evangelizadora.

E ndo foi outra a preocupacdo principal da Igreja na preparagao
e celebracao do Grande Jubileu do inicio do 3° milénio do nascimento
de Jesus Cristo e do Cristianismo. Na Carta Apostdlica “Novo millennio
ineunte” (Entrando no Novo Milénio, 2001), S. Joao Paulo II observou que
a missao da Igreja, longe de estar concluida, estd apenas no seu inicio.
Ainda ha muito trabalho missiondrio a ser feito! E conclamou toda a Igre-
ja a se renovar no espirito da missao.

E foi a mesma preocupacgao que animou e orientou as Conferéncias
Gerais do Episcopado da América Latina e do Caribe, ap6s o Concilio Va-
ticano II (Medellin, 1968; Puebla, 1979; Santo Domingo, 1991; Aparecida,
2007). Em particular, a Conferéncia de Aparecida, aberta pelo Papa Bento
XVIno dia 13 de maio de 2007, fez um forte apelo a renovagao missiona-
ria da Igreja, em vista das circunstancias mudadas do nosso tempo —nao
apenas uma época de mudangas, mas uma mudanga de época. O Docu-
mento de Aparecida fala claramente da necessidade de uma “conversao
pastoral e missiondria” na Igreja. Essa expressao também foi empregada
mais recentemente pelo Papa Francisco na Exortacao Apostolica Evangelii
Gaudium (2013).

E o que dizer dos muitos apelos e documentos da Conferéncia Nacio-
nal dos Bispos do Brasil (CNBB)? Quase sempre esta presente a preocu-
pagao pela renovacao missionaria e a evangelizagao renovada, adequada
as necessidades e circunstancias mudadas do nosso tempo. Através da
voz dos seus Pastores, a Igreja fala da necessidade urgente de uma “nova
evangelizacao”, pois a fé catdlica ja nao se transmite mais de maneira
espontanea e eficaz através da tradicao familiar, do meio social e através
e das circunstancias culturais. Muitos catolicos desconhecem a fé por-
que nunca receberam uma verdadeira formacao crista e catolica. Por isso,
estao pouco enraizados na fé e na vida crista e nao tém vinculos com a
Igreja Catdlica, encontrando-se expostos a graves riscos de abandono da



vivéncia crista e da fé. Muitos, de fato, ja abandonaram a Igreja e a fé ca-
tolica e aderiram a outros grupos religiosos, ou passaram a indiferenca
religiosa.

2. Também na Igreja de Sao Paulo

"Eis que estou a porta e bato” (Ap 3,20).

Tudo isso nos interpela e faz refletir sobre o que estd acontecendo
na Igreja, aqui em Sao Paulo. Sera que a preocupagdo com a “nova evan-
gelizacdo” e a “conversao pastoral e missiondria” ja chegou as nossas
comunidades e conseguiu mudar alguma coisa nas bases concretas da
nossa Igreja em Sao Paulo? Talvez, essas preocupagoes ficam apenas nos
niveis mais altos da hierarquia da Igreja e ndo nos dizem respeito? Per-
guntemo-nos: o que ficou e mudou em nossas comunidades a partir da
Conferéncia de Aparecida, em 2007? Da Exortacao Apostdlica Evangelii
Gaudium” (2013), do Papa Francisco? Algo mudou em relagao a pastoral
do casamento e das familias, apds o sinodo sobre a familia (2014-2015)
e a Exortacao “Amoris Laetitia”? A “nova evangelizacao” precisa entrar
nas bases da nossa Igreja, no nivel das pardquias e suas comunidades,
nas organizagOes eclesiais e pastorais, 14 onde a Igreja se identifica com
pessoas e realidades humanas, mais que com estruturas e organizagdes.

O nosso sinodo arquidiocesano propde uma nova tomada de cons-
ciéncia sobre a situagio em que nos encontramos. E preciso “olhar-nos no
espelho”, sem medo da realidade e com grande abertura de alma. E pre-
ciso “ouvir Deus” na Palavra da Escritura, na voz da Igreja viva, presen-
te nas comunidades concretas e na voz das realidades que nos cercam.
Nao podemos fazer-nos cegos, surdos e insensiveis diante dos apelos de
Deus, nem fazer de conta que tudo continua como sempre esteve e nada
precisa mudar.

Tomemos consciéncia das situagdes novas, que desafiam e interpe-
lam a nossa presenca e acao eclesial e pastoral na cidade de Sao Paulo.
Como o Apdstolo, no caminho de Damasco, perguntamos também nds:
“Senhor, o que devo fazer?” (cf At 22,10). O sinodo arquidiocesano nos
convida a fazermos juntos, como Igreja em Sao Paulo, um “caminho de



comunhdo, conversdao e renova¢ao missiondria”. A preocupacao mis-
sionaria precisa ser assimilada mais amplamente por todos e traduzida
numa nova cultura eclesial catdlica e em novas atitudes pastorais. Como
vamos fazer isso? O caminho sinodal, que iniciamos, vai nos apontar res-
postas e caminhos.

3. O primeiro ano do sinodo arquidiocesano

”Ao ver as multidoes, Jesus encheu-se de compaixdo por elas,
porque estavam cansadas e abatidas
como ovelhas sem pastor”(Mt 9,36).

O primeiro ano do nosso sinodo arquidiocesano, em 2018, levou-nos
a um grande “VER” e “OUVIR” sobre a situagao religiosa e pastoral de
nossa Arquidiocese. Nas 304 paroquias e suas comunidades, reuniram-
-se mensalmente numerosos grupos sinodais para rezar e refletir sobre
os varios aspectos da vida e da missao da Igreja nas comunidades pa-
roquiais. As questdes de fundo, refletidas pelos grupos sinodais, foram:
quem somos, enquanto Igreja Catolica? Qual é nossa missao? Como esta
sendo realizada essa missao nas nossas comunidades? Como se encon-
tra a nossa comunidade? A cada reunido, os grupos elaboraram vérias
respostas e indicagdes, que foram encaminhadas para as Coordenagoes
Paroquiais do sinodo.

Nas contribui¢des dos grupos sinodais apareceram muitas coisas bo-
nitas e valiosas presentes na realidade e na agao da Igreja, em cada comu-
nidade concreta. Com a graca de Deus, existe muito testemunho cristao
bonito, por toda parte! Ao mesmo tempo, porém, foram apontadas insu-
ficiéncias e lacunas na vida e na agao eclesial. Os grupos deram-se conta
de que existe uma grande necessidade de “nova evangelizagao” e que
nossa Igreja em Sao Paulo, para ser fiel a sua missao, precisa renovar-se
na agao missiondria e tomar um jeito novo, em cada pardquia, comu-
nidade, organizac¢ao e expressao eclesial. Nao podemos seguir adiante,
apenas, com uma “pastoral de manutencao”: precisamos ser “Igreja em
saida”, conforme pede o Papa Francisco; uma “Igreja em estado perma-
nente de missao”. Como vamos fazer isso?



O levantamento paroquial feito pelos Parocos e outros corresponsa-
veis pelas paroquias, mostrou com realismo que estao em curso mudan-
cas aceleradas e preocupantes. Entre os muitos elementos levantados,
constatou-se que os batizados diminuiram bastante em toda a Arquidio-
cese; e, mais ainda, diminuiram as criangas e adolescentes na catequese,
nas primeiras comunhoes e crismas. E os casamentos celebrados na Igre-
ja tiveram queda de quase 50% nesses anos mais recentes! A frequén-
cia assidua dos catolicos a Missa dominical ndo passa de 6%, em média.
Outros cerca de 25% dos catdlicos vao a Igreja apenas ocasionalmente
e, aproximadamente, 70% dos catdlicos nao vao a Igreja, ou quase nun-
ca; nao recebem os Sacramentos e tém pouco ou nenhum contato com a
Igreja e sua agao evangelizadora. Até quando ainda se identificardao como
“catdlicos”? Muitos outros aspectos objetivos da vida paroquial, levanta-
dos pelos Padres, necessitam de uma atenta reflexao.

No primeiro ano do sinodo arquidiocesano também foi feita uma
ampla pesquisa de campo sobre a realidade religiosa e pastoral em to-
das as 297 pardquias territoriais de nossa Arquidiocese. A pesquisa foi
supervisionada e apoiada tecnicamente por especialistas da PUC-SP.
Cerca de 300 voluntarios treinados e bem orientados percorreram cada
uma das pardquias e fizeram mais de 20 mil visitas domiciliares para en-
trevistar catdlicos e ndo catolicos com o objetivo de verificar melhor como
a mensagem da Igreja e a evangelizacao chegam as pessoas, como estao
as pessoas em sua relagao com a Igreja e quais sao as lacunas e situagoes
que mais precisam receber a atencao da missao da Igreja. O resultado
dessa pesquisa de campo é muito revelador e leva a pensar; ao mesmo
tempo, € orientador e estimulante para renovar a vida e a missao da Igre-
ja em Sao Paulo, como propde o sinodo arquidiocesano.

Em cada pardquia, os resultados da pesquisa de campo sobre a si-
tuacao religiosa e pastoral e do levantamento paroquial devem ser co-
nhecidos e analisados, levando a uma ampla reflexdo. Essa reflexdo ja
foi iniciada com as assembleias paroquiais do sinodo, no final de 2018,
mas precisam ser retomadas e aprofundadas. Os dados da pesquisa de
campo e dos levantamentos paroquiais confirmam, com muito realismo,
a necessidade de “conversao e renova¢dao missionaria” em cada comuni-
dade e realidade eclesial de nossa Igreja em Sao Paulo. De que maneira
vamos fazer isso?



4. No segundo ano do sinodo arquidiocesano

"Nds somos cooperadores de Deus;
e v6s, a lavoura de Deus, construcio de Deus”(1 Cor 3,9).

O trabalho do segundo ano do nosso sinodo arquidiocesano estara
concentrado, sobretudo, nas assembleias sinodais das Regides Episcopais
e nos Vicariatos ambientais. Os trabalhos das assembleias sinodais nas Re-
gioes Episcopais serdo abertos solenemente no dia 30 de marco de 2019,
com uma grande concentra¢ao sinodal em cada Regiao. Também farao o
mesmo caminho os Vicariatos ambientais da Populagao de Rua, da Edu-
cacao e Universidade e da Comunicacdo. A Comissao de Coordenacao
Geral j& preparou um instrumento de trabalho e uma metodologia proé-
pria para as assembleias sinodais nesses ambitos da nossa Arquidiocese.

O objetivo principal das assembleias regionais é a reflexao aprofun-
dada e alargada sobre os elementos recolhidos durante o primeiro ano do
sinodo, envolvendo as organizacdes eclesiais e pastorais dos vicariatos
regionais e ambientais de nossa Arquidiocese. Portanto, em ambito mais
amplo, continua o processo do VER e OUVIR do nosso caminho sinodal.
E j& se vao delineando elementos do AVALIAR/JULGAR e também indi-
cacoes para o AGIR, a serem levadas para a assembleia arquidiocesana
do sinodo, em 2020.

Mas, em 2019, também as pardquias, com todas as suas realidades
e expressoes, continuam a avangar no caminho sinodal, motivadas pelo
tema e o lema do sinodo e pelas realidades ja percebidas sobre a situacao
pastoral e religiosa das pardquias e comunidades durante o primeiro ano
do sinodo.

Conclamamos, portanto, todas as nossas pardquias e comunidades
a prosseguirem e aprofundarem o caminho sinodal, acolhendo e reali-
zando as a¢des expostas a seguir. O mesmo também podem fazer, naqui-
lo que lhes diz respeito, as comunidades religiosas dos Institutos de Vida
Consagrada e das Sociedades de Vida Apostolica, bem como as novas
formas de Vida Consagrada, presentes em nossa Arquidiocese. As agoes
sao as seguintes:



1. Promover uma assembleia paroquial ampliada para conhecer
melhor e divulgar os dados do levantamento paroquial e da pesquisa
de campo, de 2018, sobre a situagao religiosa e pastoral da pardquia
e da Arquidiocese.

2. Conhecer, divulgar e valorizar a histéria da prépria paroquia ou
comunidade e de suas realidades eclesiais e pastorais.

3. Conbhecer, valorizar e divulgar o titulo da paréquia (ex. Sagrado
Coracao de Jesus, Natividade do Senhor...), ou o0 Santo Padroeiro (ex.
Santo Antonio, Sao José...), para perceber melhor a identidade, o ca-
risma e a missao de cada pardquia.

4. Preparar e realizar o “més missiondrio extraordinario”, Outubro
de 2019, em atencao ao pedido e as orienta¢des do Papa Francisco.

4.1. Promover uma assembleia paroquial ampliada

Vs todos sois o corpo de Cristo
e, individualmente, sois membro desse corpo” (2Cor 12,27).

Neste 22 ano do sinodo arquidiocesano, convidamos todas as paro-
quias e comunidades a conhecerem melhor a si mesmas. Cada paroquia
comece por tomar conhecimento e consciéncia mais aprofundada daqui-
lo que a pesquisa de campo e também o levantamento paroquial revela-
ram sobre a situagao religiosa e pastoral da pardquia e da Arquidiocese.
Cada paroquia tome consciéncia, interprete os dados, deixe-se interpelar
por eles; procure, ao mesmo tempo, indicar agdes condizentes para en-
frentar os desafios e urgéncias que esses dados revelam.

De fato, o levantamento da realidade paroquial e a pesquisa de cam-
po sobre a situacao religiosa e pastoral da arquidiocese de Sao Paulo em
cada uma de suas comunidades revelaram vdrias questdes que reque-
rem uma séria reflexao e a uma verdadeira “conversao pastoral e missio-
naria” nas nossas comunidades e na Arquidiocese inteira. Constatou-se
que, apenas, cerca de 6% dos catdlicos de Sao Paulo frequentam regular-
mente a Missa dominical; aproximadamente outros 25% participam ape-
nas ocasionalmente da vida da Igreja. E cerca de 70% dos catolicos ndo se



ligam a vida da Igreja e ndo a seguem. Mesmo nao sendo uma novidade,
essa constatacao levanta sérias preocupagdes.

No passado, os “catdlicos nao-praticantes” continuavam, de alguma
forma, a identificar-se com a Igreja Catolica. Na atualidade, isso esta mu-
dando rapidamente e, cada vez menos, esses irmaos “nao-praticantes”
identificam-se com a fé da Igreja e com a pratica da vida crista. Cada vez
mais eles se desligam da Igreja e da fé catdlica, aderem a outros grupos
religiosos ou tornam-se “indiferentes” a religiao. Como consequéncia
disso, ja ndo realizam mais o casamento religioso mediante o Sacramento
do Matrimoénio, nao fazem batizar os filhos, nem os encaminham para
a catequese e os outros Sacramentos de iniciagao crista (Crisma e Euca-
ristia). E assim aumenta rapidamente entre nés o fenomeno dos novos
“pagaos”, filhos e netos de pais e avos catdlicos praticantes. Isso ndo nos
deve deixar indiferentes. O que podemos fazer?

A pesquisa também revelou que um grande namero de catolicos tem
pouco ou nenhum conhecimento daquilo que é a Igreja Catdlica, da fé
que professamos e daquilo que a Igreja orienta para a vida crista. Cons-
tatou-se um crescente distanciamento e falta de identificacao de catolicos
em relacdo a nossa Igreja, como se fossem filhos que nado se identificam
com a propria familia. Como entender isso e o que pode ser feito para
mudar essa situacao?

A pesquisa revelou ainda que ha um grande desconhecimento em
relagdo aos fatos mais comuns da vida paroquial, como os horarios das
celebragdes da Missa, os trabalhos pastorais e as a¢des de caridade social
feitas na paroquia. Constatou-se que ha catolicos que até desconhecem o
endereco e o nome da sua igreja paroquial. Cresce uma certa mentalida-
de “consumista e mercadoldgica” em relagao a Igreja e a religiao, onde
a pardquia, em vez de ser entendida como “comunidade de pertenca”,
da qual se participa, é vista mais como uma “fornecedora” de bens e
servigos religiosos oferecidos no “mercado religioso”... De certa forma,
isso pode se enquadrar na cultura atual, marcada pelo subjetivismo e o
individualismo até mesmo na religido. Mas isso ndo vai bem e nao nos
deve deixar indiferentes! Que podemos fazer?

Nossa Igreja nao pode ser reduzida a uma fornecedora de produtos
religiosos a serem consumidos, até sem fé e sem conversao a Deus e sem
vinculagdo com a comunidade de fé! A pardquia, expressao local da Igre-



ja, ¢ a comunidade dos que creem em Jesus Cristo e estdao unidos pela
mesma profissao de fé, os mesmos Sacramentos, a mesma esperanca e
caridade, e pelos pastores que, de modo legitimo, a conduzem em nome
de Cristo, Pastor supremo da Igreja.

A Igreja é comunidade de fé, de vida, testemunho e missdo. As co-
munidades paroquiais sao a expressao local e concreta daquilo que a
grande Igreja é, no seu todo. Por isso, é importante que cada catdlico se
insira na vivéncia de uma comunidade paroquial concreta, ainda que nao
seja a sua pardquia territorial. A insercao e participa¢dao na comunidade
paroquial faz com que o catolico ndo seja um “catdlico avulso”, livran-
do-o do risco de fazer um caminho isolado, sem vinculos e sem pertenga,
desligado do caminho de fé da comunidade. Nds nao somos cristaos de
maneira apenas isolada e subjetiva: cremos com a Igreja, e cremos como
a Igreja cré.

Muitas outras questdes abordadas pela pesquisa e pelo levantamen-
to paroquial podem e devem levar cada comunidade paroquial a sérias
reflexdes e questionamentos, nao apenas para conhecer melhor os desa-
fios, mas, sobretudo, para buscar caminhos que ajudem a realizar aquilo
que o sinodo arquidiocesano tem como meta: realizar um “caminho de
comunhao, conversao e renovagao missiondria” de nossa Igreja. Como
realizar isso ao longo deste ano de 2019?

Portanto, os parocos com os Conselhos Pastorais de Pastoral de
cada pardquia convoquem e promovam uma assembleia paroquial ex-
traordindria, ainda no 1° semestre de 2019, para expor os resultados do
levantamento paroquial feito em 2018 e da pesquisa de campo sobre a
situacao religiosa e pastoral da paroquia e de toda a Arquidiocese de
Sao Paulo. E importante aprofundar a reflexdo e a tomada de consciéncia
sobre as questoes que nos interpelam e requerem a “conversao e renova-
¢ao missiondria”. Para essa assembleia podem ser convocadas todas as
liderancgas paroquiais, as coordenagoes pastorais, os religiosos/as, didco-
nos e as liderancas leigas das diversas organizagoes laicais presentes em
cada paréquia. E importante que haja uma participagio ampla e dinami-
ca, para retomar e aprofundar a reflexdao sobre a realidade da Igreja na
paroquia e para delinear caminhos para a “comunhao, a conversao e a
renovacgao missiondria”, conforme as necessidades e urgéncias especifi-
cas de cada paroquia.
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4.2. Conhecer e valorizar a propria historia

"Estou certo de que aquele, que comegou em vds
tdo boa obra, hd de levi-la a bom termo” (FI 1,6).

Uma segunda ac¢ao proposta a todas as paroquias, em 2019, é conhe-
cer melhor a historia da propria paroquia, desde as origens até os dias
atuais. O objetivo dessa agao, além de ser cultural, é sobretudo pedago-
gico e evangelizador: conhecer a histdria da propria paroquia deveria
levar as pessoa a sentirem-se mais ligadas a essa historia e a amar a co-
munidade paroquial de pertenga. Ao conhecer a historia, encontram-se
pessoas, fatos e acontecimentos que marcaram essa historia; aparecem
cenas e momentos particularmente fortes, que ajudam a perceber que
essa histdria foi “construida” por muitos paroquianos que, no passado,
fizeram a sua parte para a vida e a missao dessa Igreja local.

Sera que o povo conhece como foram os inicios da pardquia? Como
foi adquirido o terreno para construir a igreja e demais espagos paro-
quiais? Quando a pardquia foi criada? Quem foi o bispo que a criou?
Quem foi o primeiro paroco e os parocos seguintes? Que caracteristicas
teve a paroquia com cada paroco? Quais pessoas foram mais destacadas
na historia da pardquia? Que histdrias marcaram a paroquia? Quais sao
os “nameros” da pardquia, como batizados, casamentos, primeiras co-
munhodes etc.? Muitos outros aspectos sobre a historia da paroquia po-
dem ser levantados e contados...

Geralmente, a historia das pardquias € desconhecida pela maioria
dos paroquianos, que podem ser chamados a fazer a memoria de pessoas
e fatos, do esforco ja feito e do muito que temos a agradecer a quem nos
precedeu na vida da pardquia. Essa agao deveria ajudar a perceber me-
lhor que a histéria da pardquia estd, hoje, nas maos e na responsabilidade
da atual geracao de paroquianos, que também deve arregacar as mangas
e fazer a sua parte. Nao somos apenas beneficiarios de um “patriménio”
religioso e espiritual catdlico que outros edificaram, antes de nos: somos
também protagonistas dessa histdria e, agora, é nossa vez de escrever be-
las paginas na historia de cada pardquia, sobretudo, de zelar pelo cultivo
da fé e da vida da Igreja e de transmitir isso tudo as geragdes novas que
vém chegando. A histéria é “mestra da vida” e, do passado, aprendemos
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coisas boas, que estimulam a realizar outras coisas boas no presente. E da
historia também aprendemos a discernir sobre o que devemos evitar, ou
fazer de modo diverso no presente.

Isso requer alguma pesquisa, que pode ser encomendada a alguém
da propria paroquia. Em seguida, é necessdrio contar e divulgar, de va-
rias formas, a histéria da pardquia entre os paroquianos, quer por peque-
nos textos escritos, entregues ao povo e divulgados entre os paroquianos
nos “sites” e “blogs” e pelas midias sociais. Podem ainda ser feitos sim-
posios ou momentos culturais nas paroquias, para refletir e divulgar a
historia e a vida das paroquias.

Exposigdes fotograficas também podem enriquecer essa iniciativa. E
importante que as criancgas e os jovens sejam envolvidos, pois eles sao os
herdeiros do “patrimoénio” da Igreja — de sua fé, sua vida, sua tradicao
religiosa e cultural e de seu carisma préprio e de sua histdria... Pode-se
fazer um festival de cantos, poesia e narracao de testemunhos sobre a
histdria da pardquia...

Cada parodquia podera encontrar a forma mais adequada para pro-
mover uma verdadeira mobilizagao dos paroquianos em torno do conhe-
cimento da sua histéria. O efeito que se espera disso € um amor maior
do povo pela propria pardquia, uma identificagdo mais profunda com
ela e o crescimento do senso de pertenga eclesial, através da pertenga a
uma comunidade concreta. Como cada paroquia pode colocar em pratica
essas indicagdes para o ano de 2019?
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4.3. Os Santos Padroeiros e os Titulos das pardquias

"Portanto, com tamanha nuvem de testemunhas em torno de nos,
deixamos de lado tudo o que nos atrapalha... Corramos com perseveranga...
com os olhos fixos em Jesus, que vai adiante de nossa fé

e a leva a perfeicio” (Hb 11,12).

Nossas paroquias possuem nomes de Santos Padroeiros (Nossa Se-
nhora da Assuncao, S. José, S. Antonio, S. Teresa, S. Paulina...), ou Titulos
paroquiais (SS. Trindade, Bom Pastor, Divino Espirito Santo, Sagrado Co-
racao de Jesus, Natividade do Senhor...). Dar nomes de Santos Padroeiros
as paroquias ou Titulos relativos a fé catolica, é uma pratica antiga na
Igreja e possui diversos significados importantes e bonitos. Os Titulos
paroquiais relativos a algum artigo da nossa profissao de fé equivalem
a um testemunho e proclamacao publica de nossa fé. De maneira seme-
lhante, o nome do Santo Padroeiro dado a pardquia ajuda a dar evidéncia
ao testemunho e a vida santa desse Santo ou Santa, para que seja conheci-
do e imitado; ao mesmo tempo, esse Santo Padroeiro ou Padroeira é um
estimulo, exemplo e intercessor para os paroquianos. Os Santos sdo os
grandes cristaos, homens e mulheres de virtude e exemplos de firmeza e
perseveranca na fé que, com seu testemunho e intercessao, nos ajudam a
também sermos bons cristaos e a permanecermos fiéis a Cristo até o fim.

O Papa Francisco recordou-nos, com sua Exortagdo Apostdlica —
Gaudete et Exsultate (“Alegrai-vos e Exultai”, 2018) -, que a santidade é
a meta da vida crista para todos os batizados, e nao apenas para alguns
poucos. E o Papa mostrou como isso € possivel também hoje, median-
te a vivencia das Bem-Aventurancas do Evangelho. A vida dos Santos
¢ exemplo eloquente de vivéncia das Bem-Aventurancas e dos variados
caminhos de santidade inspirados no Evangelho de Cristo. A vida dos
Santos ¢ um verdadeiro tesouro para a evangelizagao, que nao deve ficar
escondido, esquecido ou desprezado...

Conhecer melhor os Santos Padroeiros e os Titulos das paroquias
pode ajudar o povo de cada pardquia a descobrir e valorizar mais esse
“tesouro”. A partir dos Santos Padroeiros e dos Titulos paroquiais, cada
paroquia pode descobrir e valorizar mais o seu carisma proprio, partindo
do testemunho do Padroeiro, ou do significado e da importancia do Titu-
lo para a vivéncia crista dos paroquianos. Padroeiros que se destacaram
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como evangelizadores, missiondrios, tedlogos, evangelizadores, pastores
de almas, praticantes da caridade e das obras de misericordia, ou misti-
cos, consagrados inteiramente a Deus deveriam inspirar carismas pro-
prios a cada paroquia.

Nao se pode pensar, por exemplo, que uma paroquia que tenha
S. Francisco como Padroeiro nao seja uma pardquia promotora da cari-
dade e do amor aos pobres, da fraternidade e do cuidado da natureza.
Uma paroquia que tenha Maria como Padroeira, seja qual for o titulo
mariano (Fatima, Lourdes, Aparecida, das Gragas...), ndo pode deixar de
ser uma pardquia com forte carisma mariano. E assim, partindo de cada
Santo Padroeiro e de cada Titulo paroquial ligado a nossa fé, temos uma
riqueza muito grande de vida crista a evidenciar, assimilar e transmitir.
Os Santos sao Mestres da fé e da vida crista.

Nossa Igreja, em Sao Paulo, possui a graca de contar com varios
Santos que viveram nesta Cidade e dedicaram aqui sua vida a Deus, a
missao evangelizadora da Igreja e ao testemunho de santidade. Eles nos
precederam na fé e na vida crista nesta Igreja de Sao Paulo! Somos hoje
membros desta Igreja, a qual eles também pertenceram e enriqueceram
com o exemplo de suas vidas santas. Estamos na companhia de Sao José
de Anchieta, S. Antonio de Santana Galvao, S. Paulina, do Beato Padre
Mariano De La Mata e da Beata Madre Assunta Marchetti. Eles foram, e
continuam a ser, testemunhas de que “Deus habita esta Cidade”. Hoje,
nos somos chamados a ser essas testemunhas de Deus na cidade de Sao
Paulo, junto com todos os demais Santos e Santas Padroeiros de nossas
paroquias e comunidades.

Convido, portanto, cada pardquia, durante o ano de 2019, a promo-
ver da melhor forma o conhecimento da vida dos Santos Padroeiros e
dos Titulos paroquiais. Isso pode favorecer muito a agao evangelizadora
e a consciéncia eclesial. Somos membros da Igreja dos Santos e Santas.
Nao somos os primeiros a trilhar os caminhos do Evangelho; eles ja nos
precederam na fé e foram fiéis a Cristo, perseverantes até o fim na fé, na
virtude e na dedicagdo a Cristo e a missao da Igreja.

Essa acao requer alguma pesquisa, que os Padres podem fazer ou
orientar alguém a fazer. Depois, trata-se de divulgar isso entre os paro-
quianos, de muitas formas: textos breves distribuidos entre os paroquia-
nos e colocados nos sites, blogs e diversas midias sociais, relatos feitos ao
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vivo, gravagdes por meios eletronicos. Podem ser feitos simpdsios, pales-
tras, festivais, com poesias, cantos, teatro, imagens, exposicoes, relatos de
aspectos da vida do Santo Padroeiro, divulgacao de livros e filmes sobre
os Santos... E importante envolver criancas, adolescentes e jovens. E que
bom seria se as maes e as avos catolicas voltassem a contar as histdrias
dos Santos para seus filhos e netos!!!

Ocasides boas para as paroquias fazerem essa atividade sobre os San-
tos Padroeiros e os Titulos das paroquias e comunidades poderiam ser as
festas dos Padroeiros ou dos Titulos paroquiais; poderiam ser aproveita-
das as Novenas e a prépria festa paroquial. Mas também outras ocasioes,
ao longo do ano, podem ser propicias. Importa que o Padre se reina com
seu Conselho Paroquial de Pastoral e planeje com antecedéncia as diver-
sas iniciativas, tentando envolver o maior nimero possivel de pessoas.

E importante, sobretudo, destacar a vida dos Santos, nao colocando
todo o destaque apenas nos milagres e gracas extraordindrias a serem
conseguidas através da intercessao de cada Santo... A melhor forma de
valorizar e honrar os Santos é acolher e divulgar o testemunho de suas
vidas, de seu amor a Deus e ao proximo e sua perseveranga na fé, mesmo
em meio a dificuldades. Os Santos ndao sao mitos criados pela fantasia!
Sao pessoas historicas, que enfrentaram dificuldades e lutas para serem
fiéis a Deus e a graca do Batismo. Muitos foram até martires, testemu-
nhando com o sofrimento e o sangue a verdade do Evangelho e a fé da
Igreja. Verdadeira veneracao e honra prestada aos santos ¢ a imitacao de
suas virtudes. Eles ndo tomam o lugar tinico de Jesus Cristo Salvador na
nossa fé e na nossa relacdo com Deus. Eles sao testemunhas de Cristo e
nos levam até Ele por seu exemplo, sua acao e intercessao.

Como podem as pardquias e comunidades fazer essa agao, para vi-
verem bem o sinodo arquidiocesano?

4.4. Outubro de 2019: “meés missionario extraordinario”

"Ide pelo mundo inteiro e proclamai o Evangelho a toda criatura (...).
Entdo os discipulos foram anunciar por toda parte” (Mc 16,15.20).

Em 2019, comemora-se o centenario da Carta Apostolica do Papa
Bento XV - “Maximum illud” (1918) -, sobre “a grande e sublime missao
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da Igreja”, que se prolonga até o fim dos tempos. Com essa Carta Apos-
tolica, Bento XV lan¢ou um forte apelo a renovacao missiondria da Igre-
ja, sobretudo em vista da evangelizacao “de toda criatura”, conforme o
mandato de Cristo aos apostolos, antes de se elevar ao céu (cf Mc 16,15).
Para comemorar esse centendrio, o Papa Francisco pediu que a Igreja no
mundo inteiro promova em outubro de 2019 um “més missiondrio ex-
traordindrio”.

A Arquidiocese de Sao Paulo também vai acolher esse apelo do Papa
Francisco. Antes de tudo, somos gratos pelo precioso dom da fé catolica
e da pertenca a Igreja de Cristo. A “alegria do Evangelho”, que nos foi
transmitida, é um grande tesouro para nos, que ndo queremos esconder
nem conservar apenas para nds mesmos. Nem, muito menos, queremos
deixar que se esfrie ou se apague o testemunho da fé crista em nosso
tempo e em nossa Cidade...

Pelo sinodo arquidiocesano, buscamos uma urgente “conversao
e renovagao missiondria” da nossa Igreja em Sao Paulo. Nao podemos
continuar fazendo apenas uma “pastoral de manutencao e de conserva-
¢ao”, feita de forma rotineira ou burocratica, sem fervor nem vitalidade.
A Igreja se renova e ganha novo dinamismo na medida em que ela se
renova na missao.

A promogao do “més missiondrio extraordindrio”, em outubro de
2019, combina bem com o caminhar do nosso sinodo e vai contribuir, cer-
tamente, para alcancarmos de maneira mais eficaz o objetivo do sinodo.
Convoco, portanto, todas as pardquias e suas comunidades, com suas
organizagOes eclesiais e pastorais, a realizarem o “més missionario ex-
traordindrio”, como parte das agdes do sinodo arquidiocesano em 2019.

Muitas agdes podem ser promovidas, como resposta aos desafios,
lacunas e urgéncias na evangelizacdo, ja constatadas pela pesquisa de
campo, de 2018, sobre a situagao religiosa e pastoral. Ha muito desejo de
receber visitas missionarias; ha caréncia de verdadeira acolhida e escuta
das pessoas, de oragao com elas e de lhes falar de Deus, da Igreja e de
suas agoes. H4 caréncia de maior atengao aos doentes nos hospitais e nas
casas, aos idosos que vivem s0s, as pessoas angustiadas e necessitadas
de uma palavra boa nas situagoes de dor, luto e aflicao. Sao urgentes os
gestos concretos de humanidade e de misericérdia em relagao as pessoas
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“descartadas” da sociedade e do sistema economico. E preciso ir ao en-
contro dos pobres em todas as suas necessidades, tomando iniciativas
concretas para socorré-los.

Cada paroquia e comunidade, atendendo ao apelo do Papa Fran-
cisco, torne-se cada vez mais uma “Igreja em saida”, indo ao encontro
daqueles que vivem distantes da pratica da fé, convidando-os a partici-
parem da vida da Igreja; é necessario falar do Batismo dos filhos, da ca-
tequese em todas as fases da vida, sobretudo das criangas e adolescentes.
E urgente falar do casamento cristao, revalorizando o sacramento do Ma-
trimonio. E necessario voltar a falar da assisténcia religiosa aos doentes e
moribundos, do funeral cristao, da esperanca crista... Talvez a pardquia
necessite mesmo fazer um “mutirao missiondrio”, para ir ao encontro do
povo e ajudar as pessoas a reencontrarem o caminho que leva ao encon-
tro com Deus e a Igreja...

E ndo se devem esquecer a missao universal da Igreja e os missiona-
rios que partem para longe, para o meio de povos ainda nao evangeliza-
dos. Durante o més missiondrio extraordindrio, vamos promover intensa
oragao pelas missoes e pelos missiondrios, preparar bem o Dia Mundial
das Missdes (20/10) e incentivar a Coleta para as MissOes a ser feita no
mesmo dia; pode-se fazer uma vigilia missionaria, com adoragao ao San-
tissimo Sacramento; convidar algum missionario, pertencente a um Insti-
tuto ou Congregacao missiondria, para que fale ao povo sobre a urgéncia
missionaria da Igreja; nas pardquias, podem ser promovidas exposicoes
missiondria com imagens, fotos e dados numéricos sobre a “Igreja mis-
sionaria”; e também pode ser feito um festival missionario com cantos,
poesias, testemunhos missiondrios, envolvendo criangas, adolescentes e
jovens.

Em outubro de 2019 também sera celebrada em Roma a assembleia
especial, para a Amazonia, do Sinodo dos Bispos. A evangelizacao da
Amazonia, nossa unido espiritual e a solidariedade efetiva com a Igreja
que estd naquela Regido sao desafios que nos envolvem também e nao
nos devem desinteressar. Portanto, o acompanhamento do “sinodo da
Amazonia” também serd parte das agdes do “més missionario extraor-
dinario”.
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Como fruto do més missiondrio extraordindrio, deveria ficar organi-
zado um servigo de “missao permanente” em cada paroquia. A missao,
de fato, ndo se encerra com uma campanha, feita de vez em quando. A
Igreja é missiondria de maneira permanente e em tudo o que ela faz; ela
existe para a missdo e essa Igreja somos nds! Por isso, precisamos de-
senvolver uma nova cultura missionaria em cada comunidade, em cada
organizagao eclesial. Nao devemos contentar-nos em ser bons cristaos,
apenas de maneira privada e individual. Somos membros da Igreja mis-
siondria, que recebeu de Cristo a “alegria do Evangelho” para ser teste-
munhado e compartilhado com todas as pessoas e em todas as circuns-
tancias. E isso depende de todos os batizados e membros da Igreja!

Lugar importante de exercer a missao e o espirito missiondrio € a fa-
milia e o circulo familiar ampliado. Constatamos, com preocupagao, que
aumentam os catolicos que ja nao batizam mais os filhos e nao os apre-
sentam a Deus e a Comunidade da Igreja, nem lhes ensinam as primeiras
oragdes; nao os encaminham para a catequese, nem os introduzem na
vida da Igreja. E, assim, é quase certo que depois eles nao se casardo na
Igreja, nem formarao um novo lar cristdao. O resultado quase inevitavel
disso é o abandono total da fé e a perda da vinculagao com a Igreja. Essas
situagOes requerem a capacidade missiondria da familia para transmitir a
fé catolica aos filhos. A familia, sobretudo os pais, tem um papel insubs-
tituivel na evangelizagao e na transmissao da fé aos filhos. O “outubro
missiondrio” pode ajudar a muitos pais a recuperarem essa dimensao
importante da sua missdao. Que fazer, portanto, para que o “més missio-
nario extraordinario” seja vivido como um verdadeiro “mutirao missio-
nario” em cada paroquia e comunidade da nossa Arquidiocese?

4.5. Organizar e realizar as a¢cdes propostas

"Saindo pela undécima hora, encontrou outros, que estavam na praga,
e perguntou-lhes: ‘Por que estais aqui o dia inteiro desocupados?’
Eles responderam: ‘Porque ninguém nos contratou’.

E ele lhes disse: ‘Ide também vos para a minha vinha’” (Mt 20,6-7).

As iniciativas propostas para viver o sinodo arquidiocesano em 2019,
no ambito das pardquias e comunidades, sdo: Assembleia paroquial am-
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pliada, conhecer e valorizar a propria historia, conhecer e divulgar os
Santos Padroeiros e os Titulos das Pardquias e celebrar, em outubro, o
“més missiondrio extraordinario”.

Essas iniciativas, aparentemente simples e populares, podem ajudar
a alcangar diversos objetivos, como o exercicio no método sinodal e par-
ticipativo na vida da Igreja, despertar e formar novas liderancas, apro-
fundar a consciéncia eclesial, a identificagao maior com a propria comu-
nidade de pertenca e a revitalizacao das comunidades paroquiais. Além
disso, essas iniciativas podem representar passos importantes na busca
do objetivo do sinodo arquidiocesano, que ¢ “caminho de comunhao,
conversao e renovag¢ao missiondria” da nossa Igreja em Sao Paulo. Se fo-
rem bem realizadas, elas ajudardo as comunidades locais a testemunhar
que “Deus habita esta Cidade” e que somos suas testemunhas.

As agOes propostas nao sao complexas, mas requerem planejamento,
organizagao e envolvimento. Por isso, € necessario que, ainda durante a
Quaresma, os Padres de cada paroquia se retnam com o respectivo Con-
selho de Pastoral Paroquial e com a Comissao Paroquial do Sinodo para a
reflexao sobre o conteido das propostas, o planejamento e a organizacao
de cada uma das iniciativas acima propostas. Um bom planejamento é
indispensavel para envolver ao méximo o povo das pardquias, comuni-
dades e organizagdes eclesiais e pastorais em cada paréquia. E importan-
te envolver todas as liderangas das organizac¢des paroquiais, sem deixar
de despertar o interesse de criangas, adolescentes e jovens, que serao os
maiores beneficiados com essas agoes sinodais.

5. Conclusao

"E vés, irmdos, ndo vos canseis de fazer o bem” (2Ts 3,13).

O trabalho e os esfor¢os necessarios serao, certamente, compensados
com muitos frutos, que o Espirito Santo fara surgir nas comunidades.
E ndo deixemos de promover a oragao intensa e fervorosa pelo sinodo
arquidiocesano, que ainda tem dois anos pela frente, antes de chegar as
indicagdes e recomendacdes finais através da assembleia arquidiocesana,

19



em 2020. Sem esquecer que, depois, na etapa pds-sinodal, sera necessario
muito trabalho para colocar em pratica as “conclusdes” do primeiro sino-
do arquidiocesano de Sao Paulo.

Que o Espirito Santo nos ilumine, fortaleca e conduza! Que interce-
dam por nos a Mae da Igreja e Senhora da Assuncao, nosso Padroeiro Sao
Paulo Apdstolo, os Santos Padroeiros de nossas comunidades e os Santos
de Sao Paulo, nossos companheiros de caminho, que nos precederam na
vida e na missao desta Igreja metropolitana.

Sao Paulo, na Solenidade da Epifania do Senhor, 6 de janeiro de 2019,
2¢ ano do 1° sinodo arquidiocesano, “caminho de comunhao, conversao e
renovagao missionaria” da Igreja em Sao Paulo. “Deus habita esta Cida-
de. Somos suas testemunhas!”

Cardeal Odilo Pedro Scherer
Arcebispo de Sao Paulo

Ajudaalgreja

que Sofre o
Participe vocé
ACN BRASIL também desta Obra!

Fundada em 1947 pelo Padre Werenfried van Straaten,
a ACN (Aid to the Church in Need) € uma Fundagéo Pon-
tificia que tem por missdo apoiar projetos de cunho
pastoral em paises onde cristaos sofrem perseguicao
religiosa, guerras, revolugdes ou miséria.

Conheca o trabalho da Igreja pelo mundo, reze conosco
para que os desafios sejam superados e partilhe um
pouco do que possui com aqueles que mais precisam.

@ acn.org.br
. 0800 77 099 27 (ligagao gratuita)
Faca parte! Cadastre- & atendimento@acn.org.br
se por um dos canais © (0xx11) 94665-0917
ao lado e receba o [IJ Sao Paulo (sede)
‘Eco do Amor’. Rua Carlos Vitor Cocozza, 149

Vila Mariana - Sao Paulo - SP
04017-090 - Brasil
ne6

20



N\

~ 8 LivrariaLoyola

///. \ sempre um bom livro para vocé .com.br

A LIVRARIA E DISTRIBUIDORA MAIS COMPLETA
DE SAO PAULO, LIVROS E ARTIGOS CATOLICOS

CATECISMO DA
IGREJA CATOLICA

Edigao Catequética Popular A

Catecismo daigreja Missal Romano Biblia sagrada AM Biblia facil - letra grande
catolica- bolso DPe:R$-253,00 catequética popular Be:R$44,00

Be:R$36,00 Por:R$ 227,70 BeRs 2400 Por:R$ 28,60

Por:R$ 28,80 Por:R$ 22,40

(
| HoéstiaPaodavida
# 200g-40mm \

34 Por:R$18,88

¥ Incenso gloria 300g
R$:179,80

" Carvao gloria

' 90 pastilhas
R$:151,00

antnes

—___ Vinho salton cannico §
720ml t
R$:36,00 Bl

A
[
™ |
3
o

Conjunto calice e . Por:R$4.885,20

) Produtos
cibério dourado nacionais e ‘
R$:1.950,75 importados!

v

1
== \Diversos modelosl /.g
1 S
e tamanhos! — Condigoes e descontos
especiais para paroquias

R. Senador Feijé, 120 - Centro, Sao Paulo, SP

Para pedidos, ligue:

080077 20756

R. Padre Visconde, 08 - Embaré, Santos, SP

R. Quintino Bocailva, 234 - Centro, Sao Paulo, SP
R. Bardo de Itapetininga, 246 - Centro, Séo Paulo, SP Confira outros produtos em nosso site:
R. Bardo de Jaguara, 1389 - Centro, Campinas, SP www.livra rialoyola.com.br



VOCE SENTE DORES?

Entao experimenta usar o Creme MD!

Elaborado a base de riquissimas ervas medicinais, que siao usadas desde
os tempos da vovo, o Creme MD esta no mercado ha mais de 13 anos,
potencializando o tratamento necessario para diversas enfermidades:

Dores na coluna (bico de papagaio, hérnia de disco) dores lombares
Dores e fadigas musculares

Artrite, artrose, caimbras, ma circulacao

Dores nas pernas e joelhos

Inflamacao no nervo ciatico

Pancadas e torcoes

LS U N S

Gracgas a sua eficacia, se tornou um dos produtos mais indicados para o
alivio de dores e é indispensavel para se ter uma melhor qualidade de
vida e bem estar.

Sem contraindicacao, ao contrario de medicamentos que afetam a sua
saude, o creme md age diretamente na causa da dor, tratando a inflama-

cao de dentro pra fora.
VEJA ALGUNS COMPONENTES:

Ligue lé « Santa Maria « Algas marinhas
+ Canfora + Castanha da india
(12) 3935-0904 + Arnica v Centella asiatica
+ Confrei + Oleo de melaleuca
« Propolis

"Mencione que viu este anuincio na sua compra e ganhe
. um desconto muito especial!"
O CREME MD E UM PRODUTO z ]

ANTINFLAMATORIO Yt &
100% NATURAL.

CREME COM

PROPOLIS

ENRIQUECIDO

w0
;:’2 T G @ \) | COM EXTRATO DE ERVAS
CONFREI, CASTANHA DA INDIA,

P ROPOL' S CENTELLA ASIATICA, OLEO DE

MELALEUCA, ALGAS MARINHAS
E ERVA BALEEIRA

www.crememd.com
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